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TALLER DE
MEMORIA

COORD. ADRIANA

ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE
YOGA

COORD. CLAUDIA

TALLER DE TALLER
MUSICOTERAPIA | COGNITIVO
COORD. DIEGO COORD. SOFIA
TALLER DE TALLER
ARTETERAPIA LUDICO
_
COORD. MICAELA COORD. SOFIA
TALLER DE VIERNES DE
REFLEXIVA

i COORD. ADRIANA
COORD. SOFIA
TALLER ACTIVIDAD
COGNITIVO Y FISICA
MOVIMIENTO GIMNASIA

COORD. ROMINA

COORD. ALENKA
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Por Adriana

CUANDO LAS
GENERACIONES
SE ENCUENTRAN

Las fechas patrias nos invitan

a recordar nuestras raices y
compartir historias que forman
parte de nuestra identidad,
pero hay otras como las de los
encuentros con nifos que son
para celebrar, jugar y regalar
sonrisas.

Un encuentro entre
generaciones donde la
memoria, la ternura y la alegria
se unen para crear nuevos
recuerdos.

Porque las generaciones

se abrazan, la memoria se
encuentra con el presente
y juntos construyen nuevos
recuerdos para atesorar.
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. REGALO PARA LAS FAMILIAS

) ¥
PROYECTO REGALO DIA DE LA FAMILIA

Se entregara a cada familiar un regalo especial y diferente por el dia de la familia.

Elmismo consiste en un diario con temas guiados sobre la trayectoria vital del Residente
para que cada familiar complete con relatos, anécdotas, datos, etc; a los efectos de que
se convierta en un regalo familiar con un legado y conservar memorias generacion tras
generacion. Se puede completar junto con el Residente, de manera auténoma con lo
que el familiar recuerda o con el aporte de otros miembros de la familia convirtiéndose
en una actividad familiar.
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\ - Se busca:

G Duario de hstevia de ida + Rescatar memoria individual y trayectoria como valor
g::_ / ¥ ) personal y terapéutico. Ordenar recuerdos, sanar
= '}’1 vivencias y dar sentido propio al recorrido vital.

: .Elidl"ﬂ-"
Dg,ga&bf " + Fomentar el conocimiento de la historia del
f‘m‘dﬁ' : Residente para sus familias.
P sus afectss - Validar experiencias de vida a través de la escritura
] transformando recuerdos en relatos estructurados.

+ Preservar relatos familiares y comunitarios que de
otro modo se perderian construyendo un legado
para proximas generaciones.

« Facilitar un espacio de socializacién y de
intercambio con las familias.



| 9DEJULIO

CELEBRACIONDE U
LA INDEPENDENCIA |

En el Hogar Rozman celebramos el

9 de julio. Una fecha que nos invita
a recordar nuestras raices, nuestra
historia y el valor de ser argentinos,
en esta oportunidad fue con una
celebracién religiosa de la mano del
padre Robert, donde los residentes
fueron protagonistas manteniendo
vivas nuestras tradiciones.



. CAPACITACION CONSTANTE

CUIDAR Y CUIDARME (PARA EL PERSONAL DEL HOGAR)

Siguiendo con las capacitaciones para nuestro personal recibimos a Marila Roldan:
“Cuidary cuidarme desde la humanidad compartida”.

Cuidar a otros implica aprender a cuidarnos. En el trabajo con adultos mayores, cada
gesto, cada palabra y cada escucha nos recuerda que todos tenemos necesidades,
emociones y fragilidades, CUIDAR Y CUIDARME es reconocer el bienestar de quien
acompana importa. Porque cuando nos cuidamos podemos cuidar mejor.




. FIESTA PARA LOS MAS PEQUENOS - por Mica

DIA DEL NINO EN NUESTRO HOGAR  #iitirconmica

La infancia nos habita en los recuerdos, en las canciones, en los juegos y en las
magicas historias capaces de despertar una sonrisa. Desde el taller de Arteterapia
nos sumergimos en ese universo a través de la musica, las palabras y la escritura
creativa, compartiendo recuerdos y momentos significativos.

Esos recuerdos se transformaron en un gesto de carino:
armamos bolsitas y escribimos deseos para regalar a nuestros
residentes y a los nifos en su dia.

Celebramos este espiritu de encuentro y alegria junto a las
payamédicas Eterlinda, Celestina, Josilina, Leilina y Lalilali,
quienes nos regalaron una tarde de risas, juegos y mucha ternura.
Agradecemos especialmente su visita y la posibilidad de compartir
una jornada en familia, que nos recordd que la capacidad de jugar,
imaginar, sorprendernos y divertirnos no tiene limites.






TALLER DE LECTURA Y DEBATE por Sofia

En nuestro Taller de Lectura y Debate compartimos la lectura del cuento “Las
faltas son grandes cuando el amor es pequefio’, una historia que nos invité a reflexionar
sobre la importancia de valorar y reconocer las cosas buenas de quienes nos rodean.

A partir del cuento, conversamos sobre cémo muchas veces nos detenemos mas
en los errores o en aquello que nos molesta, y olvidamos expresar y agradecer los gestos
de carifo, las acciones y las cualidades que hacen especial a cada persona.

Los residentes participaron activamente de la reflexiéon y luego realizaron una
actividad: escribieron mensajes con palabras lindas para sus seres queridos, reconociendo
aquellas cosas que hacen por ellos y que muchas veces no se dicen en voz alta.

“Es importante saber

“Los quiero
mucho al reconocer cuando la otra
personal del “A mi nieto querido: y otras personas estan
Hogar. Espero Gracias por darme haciendo bien las cosas. Hay
que m.e quieran amor y cuidado. Sos que despojarse de egoismos
mucho. Amor” lo mejor que me para felicitar al que esta

' ; paso. Te amo, haciendo correctamente lo

m La Abu! que hizo.”
Bibiana y Edmundo: Alfredo:

“Agradecemos a las enfermeras “Mi mensaje es hacia un profesor
gue nos tienen paciencia cuando del secundario que ensefiaba
tenemos un dia complicado. matematicas. El era un hombre
Agradecemos a quienes muy instruido en esa materiay a
con mucho amor y trabajo mi me interesaba saber sobre las
prepararon tan lindas cosas para matematicas. Por supuesto me sirvid
el festejo del dia del nifno. para el futuro en esa materia.”

Fue un encuentro lleno de emociones, recuerdos y, sobre todo, de palabras que
nos recuerdan que decirle a alguien cuanto lo valoramos también es una forma de cuidar
y fortalecer nuestros vinculos.



. DESPEDIDAS

GRACIAS JORGE

Despedimos a Jorge Lofredo, Jefe
de Mantenimiento del Hogar.

Le deseamos que en esta nueva etapa se
encuentre rodeado de afectos, se cierra
una etapa pero quedan los recuerdos,
las experiencias y el carino de quienes
compartimos contigo el trabajo.

Te vamos a extranar:
iFeliz jubilacion!

;Tusegundo nombre? Lautaro.

¢Una pelicula que recuerde? El Hombre
Arana.

mejor!

;Tipo de musica que escuchas? Folclore, Trap.

;Playa o montana? Playa. Es mas divertida.

Para comidas: jdulce o salado? Salado.Y en
especial los canelones, y los que hacen aqui:

En primera persona

OLGA PANIZZ0

Una frase que acompaiié tu vida:
“ASIES LA VIDA”, es en base a lo vivido y
recorrido en mi via.

Un serinolvidable: Mi marido, lo
aguante 64 afos (jajaja) y lo quise
mucho, lo acompafie en todo.

Un pendiente: Seguir teniendo mi
jardin, porque por la edad ya no lo pude
tener mas.

El mejor dia de la semana: El dia que
veo a mi hija. Si es un dia, seria ese
mismo. Sino: todos.

Tu consejo para las generaciones que
vienen: Que miren menos television

y vivan mas la vida, que con sus cosas
malas y buenas merecen ser vividas.

Si fueras un personaje ;cual serias? El
hombre Arafa, de chiquito me gustaba.

¢Algo que todavia no hayas hecho?
Recorrer, viajar por el mundo con amigos.
;Una palabra que te defina?
Responsable, trato de serlo.

Todo tiempo pasado, ;fue mejor? No,
no, porque lo mejor esta por venir!




Carlos N. 3/07
Norma M. 13/07
Araceli A. 15/07

M. Angeles M. 17/07
Rebeca P. 18/07
Marta Elcoro 20/07
A. Maria C. 24/07

Edmundo M. 1/08
Nelly P. 7/08

José B.9/08

Pilar F. 14/08

Lucia M. 20/08
Vekoslava M. 27/08
Enrique A. 27/08
Norma S. 28/08

FESTEJAMOS LOS
CUMPLEANOS
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AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:

Talleres Jakos | Prodea S.A. | Farmacia PINTAR
6K ‘ 11




Escanee el cédigo QR
para visitar nuestro
perfil de Instagram

@HogarRozman

HOGAR ROZMAN | ROZMANOV DOM

[tuzaing6 4219, San Justo, Buenos Aires
Tel. (54-11) 3535-3000 / (54-11) 4669-1500
www.hogarrozman.com.ar
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e DISENO Y EDICION: ERIKA INDIHAR | erika@indihar.com.ar


https://www.instagram.com/hogarrozman/


