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Seguimos celebrando!
10 años 

Festejamos el aniversario 
de la Fundación a pura emoción!
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EDITORIAL
Tomás le dedicó éstas líneas al señor zupan y su familia. 
Las compartimos con todos:

Palabras muy sentidas!
SEÑOR ZUPAN Y FAMILIA:
Han pasado ya 10 años lejos están aquellos días del año 2005 cuando con coraje y 

valentía acepto la propuesta de levantar el hogar, tal como hoy lo habitamos.
Es verdad que detrás de todo hombre hay una gran mujer y en este caso: una gran 

familia. 
No era tarea fácil para débiles o pusilánimes, señor Zupan, usted que conocía los 

mejores hogares para ancianos, comenzó las obras con los materiales más adelantados 
para la construcción y en un ritmo acelerado -tan sólo dos años-  el 1 de julio del 2009, 
con su filantropía y hombría de bien, terminaba la fase constructiva.

No debemos dejar de lado la otra fase, apoyado en especial por su hija, la señora 
Alejandra, para nosotros “Sasha”. 

Entre todos supieron conseguir el personal más apto para llevar la obra a su perfec-
ción y ahí sí, ganó la pole posición, no sólo en la perfección, en sus profesiones, sino 
muchísimo más perfecto en el amor, la comprensión y la dedicación que se le da a 
cada residente.

En resumen señor Zupan, su obra com-
pleta está terminada, puede dormir tran-
quilo…Tal vez algún amigo le habrá dicho 
en alguna oportunidad: “Con ese dinero 
yo habría hecho otra inversión que me 
hubiera sido mucho más rentable...” Pero 
con una sonrisa le habrá contestado: Con 
esto ya nos compramos varias hectáreas 
del cielo!!
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Festejamos los 10 años 
de la Fundación en el Hogar Rožman

El viernes 8 de mayo recibimos 
en el Hogar al Señor Zupan y 
a su Señora y los agasajamos 
al celebrar los 10 años de la 

Fundación por los niños 
y ancianos que tanto hace 

por todos nosotros. Descubrimos la placa que conmemora el aporte de la Fundación en el 
Hogar Rozman, celebramos la santa misa en acción de gracias y pasamos una linda tarde! 
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El Domingo 26 nos visito el sexteto SONČEK desde Eslovenia!! 
Fue una linda y acogedora tarde junto a familiares, visitas y residentes donde se 

cantaron canciones típicas de Eslovenia, se armó el baile al son de los valses y hasta se 
prolongó el canto en el parque!

Al son del sexteto Sonček
V I S I TA S
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Enrique: Cada uno tiene un “don” por 
ser parte de la creación. Si sabemos en-
contrarlo podemos aprovecharlo, ilumi-
nar al resto compartiéndolo. O podemos 
permanecer en la oscuridad. No hay que 
desaprovechar el don que Dios no da a 
cada uno. Y si juntos los aprovechamos, 
podemos hacer una gran sociedad. 
Mirra: Una gran belleza de la naturale-
za, una guía diaria. 
Elba: La vida es maravillosa y las estre-
llas siempre aparecen en los momentos 
que más se necesitan. 
María del Carmen: Algo fuera de lo 
común, diario. Yo me sentí siempre 
iluminada.
Tere: En todo grupo, uno le pone a una 
persona determinada ese rol de estrella. 
Es un ideal.
Josefina: Algo que sentimos que nos 
guía para bien. 
María M.: Hay que saber encontrarla y 
seguirla. No dejarse guiar por los demás, 
solo por tus sentimientos. 
Nelly C.: La gracia de Dios en el cam-
po, las miraba a la noche y pensaba: 
“debe haber un ángel en cada una de 
ellas”. Horas y horas me pasaba con-
templando la  luz del cielo. 
La Nona: Una estrella es símbolo de 
belleza, no sólo por fuera. 

El Señor mandó a buscar a la estrella más brillante y bella 
de todo el cielo, la que todos contemplaban con admira-
ción. Y le asignó indicar el lugar en que ocurriría el suce-
so más importante de la historia. La estrella, emocionada, 
brillaba con tal fuerza y belleza, que podía ser vista desde 
todos los lugares de la tierra. Cuando le mostraron el sitio 
donde debía alumbrar, no lo pudo creer. No había ni pala-
cios, ni castillos, ni mansiones, ni oro ni joyas. Sólo un pe-
queño establo medio abandonado, sucio y maloliente. Y 
dijo ofendida: ”No puedo desperdiciar mi brillo alumbrando 
un lugar así! ¡Yo nací para algo más grande!”

Su furia creció. Juntó tanta soberbia y orgullo, que co-
menzó a arder. Se consumió en sí misma, desapareciendo.

¡Qué problema! Faltaban tan poco para el gran momen-
to, y no había estrella disponible. Los ángeles corrieron a 
contarle a Dios y entonces dijo:”Buscad y llamad entonces 
a la más pequeña, humilde y alegre de todas las estrellas que 
encontréis.”

Y así, los ángeles encontraron una estrella tan pequeña 
como un granito de arena. Se creía tan poca cosa, que no 
daba importancia a su brillo, y dedicaba todo el tiempo 
a reír y charlar con las estrellas más grandes. Cuando lle-
gó ante el Señor, este le dijo: “La estrella más perfecta de 
la creación, la más maravillosa y brillante, me ha fallado por 
su soberbia. He pensado que tú, la más humilde y alegre de 
todas las estrellas, serías la indicada para ocupar su lugar y 
alumbrar el nacimiento del Niño Dios en Belén”.

La estrellita sintió tanta alegría! Pero al llegar a Belén se 
dió cuenta que su brillo era insignificante comparado con 
aquella gran estrella. Entendió su pequeñez y pensó que 
cualquiera de las estrellas del mundo estaría encantada de 
participar en algo así! Y sin dudarlo, envió un mensaje para 
todas sus amigas: “El 25 de diciembre, a medianoche, quie-
ro compartir con vosotras la mayor gloria que puede haber 
para una estrella: ¡alumbrar el nacimiento de Dios! Os espero 
en el pueblecito de Belén, junto a un pequeño establo.”

Y claro, ninguna rechazó la invitación. Tantas estrellas 
se juntaron, que entre todas formaron la Estrella de Na-
vidad más bella que jamás se haya visto, aunque a nues-
tra estrellita ni siquiera se la distinguía entre tanto brillo. Y 
encantado por su excelente servicio, y en premio por su 
humildad y generosidad, Dios convirtió a la pequeña, en 
una preciosa estrella fugaz, y le dio el don de conceder de-
seos cada vez que alguien viera su bellísima estela brillar 
en el cielo.

reflexión Brillar...
Es un cuento largo, pero vale la pena compartirlo.

Esta  historia la compartió alguien 
que contó lo siguiente: “Había una 
vez, una familia humilde que tenía una 
niña. Y justo el día de su santo,  su mamá 
no tenía ningún regalo material para 
ella. Pero entonces le dió algo de un valor 
incalculable. Tanto que la niña -hoy ya 
de 80 y pico- aún lo lleva guardado en 
su corazón. Salieron en la noche a mirar 
el cielo, hablaron, lo miraron juntas y su 
mamá le regalo la estrella más brillante y 
linda que había esa noche en el inmenso 
cielo”. Esa niña era Mirra.

Gracias Mirra por compartir algo 
tan maravilloso!!
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reflexión

El tiempo cambia las cosas
El tiempo lo cambia todo...a veces para bien, otras para mal. Sobre todo si dejamos de usar 
nuestra lengua, dejando de enriquecernos, si no todo lo contrario, agregándole términos que 
pertenecen a otras lenguas. Y no me refiero al lunfardo, maravilla creada espontáneamente, 
por la suma de términos de distintas culturas hermanadas en el siglo pasado. O en otros 
casos,  dejamos de llamar las cosas por su “nombre” como diría “mi vieja”.
Lo bueno de todo, es que nos reímos mucho y el humor siempre es bienvenido, porque como 
dice el dicho: “ Antes te llamabas Margarita y ahora te llaman Margot”.
Van a ver mucho de lo que menciono en esta nota...y juntos fuimos recordando otros más, 
estimulando nuestra memoria...y haciendo de esto un juego de humor. Esperamos que 
ustedes también encuentren otros que a nosotros se nos hayan pasado...

AYER: Mandan a Juan a ver al director y 
éste le da una buena perorata.. Vuelve a 
clase, se sienta en silencio y no vuelve a 
interrumpir más.

AYER: Hacías una macana en clase.. El profesor te 
metía dos buenos castañazos bien merecidos. Al 
llegar a casa tu padre te propinaba otros dos. 

AYER: Volviendo en una interminable caravana 
con toda la familia en el Fiat 600 tras 15 días ga-
soleros en Mardel, se terminan las vacaciones. 
Al día siguiente se trabaja y no pasa nada.       

HOY: Se le administran a Juan grandes 
dosis de Rivotril. Se transforma en un 
Zombi. La escuela recibe una subvención 
por tener un discapacitado. 

HOY: Haces una macana. El profesor 
te pide disculpas. Tu padre te pide 
disculpas y te compra una moto. 

HOY: Después de volver de Cancún, en 
un viaje ‘All Inclusive’, se terminan las 
vacaciones y la gente sufre del síndrome 
del abandono, pánico y seborrea. 

Situación 1: Juan no se queda quieto en clase. Interrumpe y molesta a los compañeros.

Situación 2: Disciplina escolar

Situación 3: El fin de las vacaciones

Gracias 
Julio!

PARA PENSAR

¿CUÁNDO FUE QUE NOS VOLVIMOS TAN TONTOS?

MANDY
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Todos sabemos que con el paso de los años, va cambiando el sentido de las 
cosas, de las frases comunes, de las calificaciones.... ayer es ayer...hoy es hoy.

AYER: Me manda al pibe con el pedido?	HOY: Delivery
AYER: Decir estupideces		  HOY: Expresiones sacadas de contexto
AYER: Persona que hace locuras	 HOY: Transgresor
AYER: Almacén/kiosco			   HOY: Druggstore
AYER: Ninguna mina me da bolilla	 HOY: No encuentro mi target
AYER: Vestida con cualquier cosa	 HOY: Fashion
AYER: Humildad			   HOY: Perfil bajo
AYER: Vuelta del perro			   HOY: Shopping
AYER: Hacer las cosas mal		  HOY: Desprolijidad
AYER: Tocar de oído algunos temas	 HOY: Consultor
AYER: Vendedor			   HOY: Ejecutivo de cuentas
AYER: Impunidad			   HOY: Fueros
AYER: Acomodado político		  HOY: Asesor
AYER: Manipular a la opinión pública	 HOY: Fenómeno mediático
AYER: Bagayo				    HOY: No estar producida
AYER: Despidos masivos		  HOY: Reestructuración
AYER: Joderle la vida a los demás	 HOY: Libertad de expresión

Mi hijo fue de paseo a España, específicamente esto le sucede en  
Galicia, Vigo, estaba paseando y le pregunta a un oriundo del 
lugar: “Dígame por favor, donde hay un shopping por aquí?...
Usted querrá decir un centro de compras?”.... Nilda y Enri

“Fábrica de galletitas”
Había una cerca de casa , yo 
solía ir a comprar galletitas 
y a un costado decía  “Con 
fallas”, en realidad un poco 
rotas. Hoy sería “outlet” 
o algo así. Lo cómico es 
que el día que compre las 
normales, se me rompieron 
antes de llegar a casa!! jaja!!!

Ahora está el “Almacén de pizzas”... sería como la Pizzería de 
Don Cacho más arregladita, donde la pizza es más grande y 
con mucha muzarella obviamente la de don Cacho, porque 
en la otra es mas finita cara y acotada!!! 
...y bue cambia todo cambia!!!!!!
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Mirra nos cuenta, que 
cuando llegó al Hotel de los 
Inmigrantes, vió una pava con 
el agua caliente por primera 
vez, y en su inocencia, al ver 
tantas mujeres con la bom-
billa en la boca y otro objeto 
aún no identificado,  dijo “acá 
parece que todas las mujeres 
fuman.” Pensó que era una es-
pecie de pipa.

Elba nos cuenta: “Yo siem-
pre fui matera, solía cocinar to-
mando mate. Un día de repente 
no veo mi mate. Desapareció? 
-me dije a mi misma. De repente 
tenía que sacar algo de la hela-
dera, y ahí estaba el mate, se ve 
que distraída lo dejé al buscar 
algo! Para mí el mate con termo 
no es mate, debe acompañarse 
con pava, aunque ahora casi 
todo el mundo anda con termo”.

“Uno de los grandes ritos del 
mate era elegir la yerba. Era esa 
yerba o ninguna otra”, dice To-
más.

“Mi mamá tomaba mate con 
leche. Eran tan ricos!” cuenta 
Francisca.

Enrique nos cuenta que 
en Uruguay, en la cocina del 
trabajo había de todo: mate, 
café, etc. y decidió tomar unos 

mates con los muchachos y 
les dijo: “Qué, no pusieron la 
pava a calentar?” y lo miraron 
como déjese de embromar... 
Les vuelvió a preguntar, re-
sulta que pava allá es la mujer 
del pavo. A lo que nosotros 
llamamos pava, ellos lo llaman 
caldera. El término PAVA es 
argentinismo, es el recipiente 
para usar y calentar el agua.

“Mi padre nos enseñó a to-
mar mate medio dulce. Nos 
pasó la costumbre a nosotros”. 
La nona

“El abuelo de Adri, contaba 
que llegó de su Italia natal y se 
fue a trabajar a La Pampa. Le 
ofrecen un mate, como no tenía 
ni idea que era, para no ser des-
cortés a la invitación, se comió 
toda la yerba! Desde entonces, 
decía: “No tomé el mate, me lo 
comí!” jajaja

Nuestra querida Nelly, 
mientras jugamos tejo o bow-
bling se toma unos mates 
acompañados con banana.

“Mientras mi madre cocía 
o hacía distintas cosas, yo le 
servía mate, pero muy rápido 
uno tras otro, a mí me parecía 
que era una pérdida de tiempo 
cebar mate, mi madre solía de-

cirme: No me das mate, me das 
puñaladas!” Nilda

Enrique nos cuenta: “Mi 
madre era alemana y había 
adoptado el rito del mate, los 
hacía muy ricos, con cáscara de 
naranja, leche, espumosos, muy 
ricos. Solía tomarlos con ella 
por las mañanas. Y mi suegra 
a la vez, también era una muy 
buena cebadora de mates. Así 
que por las tardes solía tomar 
mate con ella. Me casé con Nil-
da y al segundo mate, se perdió 
el rito de mate en casa. Pero aún 
hoy continúa nuestro amor”.

Y Nilda tuvo una segunda 
oportunidad, ya que le ceba 
unos ricos mates y se los sue-
le ver juntos, disfrutando del 
jardín...y mateando!!

taller

EL MATE: costumbre típica de la zona rioplatense, es una infusión a base de hojas de yer-
ba mate picadas, utilizada originariamente por los guaraníes. 

Se ceba en un recimpiente que lleva su mismo nombre, que puede ser el tradicional, he-
cho de calabaza curada, o un jarrito de loza o enlozado, o madera. Se toma con bombilla, 
y se puede cebar dulce o amargo. El agua se considera “a punto” unos grados anteriores 
a la ebullición. Si el agua hierve, no sirve para el mate.  Esta costumbre es bien hogareña 
en Argentina, aunque se ha popularizado, y actualmente se usan termos, para trasladarse 
con el equipo de mate, para tomarlo en cualquier lugar u ocasión.

Elba mateando en el parque 
con su vecina de hace muchos 
años, que la visita y se ponen 
al día.

Historias con matecitos de por medio
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Gracias Roxana por estar  siempre asistiéndonos 
en el taller!

Yarí-i vivía cerca de la 
selva misionera. Era bella y 
joven, y cuidaba con afecto 
a su viejo padre, un indio 
casi ciego que se había ne-
gado a seguir el curso de la 
nómade de su tribu. “Ya no 
tengo fuerzas para cambiar 
de morada -explicó.  Sólo 
les pido que se lleven a mi 
hija, cuya juventud merece la 
compañía de otros jóvenes y 
no esta soledad”. Pero ella 
afirmó: “Estaré donde tu es-
tés; seré tu hija y tu hijo a la 
vez: aprenderé a cazar como 
hombre y a guisar como mu-
jer”.  

Y así fue. Solícita y cariño-
sa, Yarí-i pronto aprendió a 
pescar, cazar y a recoger los 
frutos de la apretada selva 
donde habían quedado. Su 

padre, agradecido, rogaba a 
Tupá que recompensara a la 
joven por tantos desvelos.

Cierto día, apareció en la 
casa, un hombre con hábi-
to de peregrino, que no era 
otro que el mismo Tupá. Ya-
rí-i lo recibió generosamen-
te, cazó y cocinó para él un 
exquisito agutí y le preparó 
una confortable cama. Al 
día siguiente, el peregrino 
se preparó para partir “No 
me iré sin recompensarte 
-dijo. Haré brotar una nueva 
planta que llevará tu nom-
bre, y tú serás, desde ahora, 
la Caa-Yarí inmortal”. Dicien-
do así, el dios hizo nacer la 
yerba mate, cuyas virtudes 
refrescantes y terapéuticas 
son conocidas por todos los 
que la consumen.

Leyenda del mate

AMARGO: Indiferencia
DULCE: Amistad
DULCE: Interés. Hablá con 
mis padres para pedirles 
mi mano.
MUY CALIENTE: Muero de 
amor por vos
HIRVIENDO: Casamiento
TAPADO: Rechazo
MATE FRÍO: Desprecio
CON CANELA: Ocupás 
todos mis pensamientos.
CON AZÚCAR QUEMADA: 
Simpatizo con vos
CON CÁSCARA DE 
NARANJA: Vení a 
buscarme.
CON CAFÉ: Ofensa 
perdonada 
CON OMBÚ: Te estoy 
echando (es laxante)!
ESPUMOSO: Cariño 
verdadero

 Sus Significados
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Yoga en el Hogar
Le damos la bienvenida formal al nuevo Taller de Yoga que dicta Claudia. Segui-

mos sumando actividades, que hacen elevar la calidad de vida para nuestros resi-
dentes. Y parece que están contentos:

TALLERES

“Me resulta una actividad útil, porque la ini-
cia con ejercicios de relajación basadas en 
técnicas de respiración, que puedo aplicar 
después en otros momentos de vida coti-
diana con buenos resultados.También los 
ejercicios de elongación en los que muevo 
músculos y articulaciones que normalmente 
están quietas.” Nilda

“Hice yoga hace más de 30 años, era tam-
bién de nadar mucho... y me alegré mucho 
al saber que tendríamos yoga. A mí me 
gusta hacer gimnasia y con el yoga secom-
plementan. Ambas nos hace muy bien”.

“Yo jamás había tenido la experiencia de 
hacer yoga. Me gusta y veo que me tranqui-
liza, que me hace bien. Así que me agrada 
la experiencia porque jamás había pensado 
hacer yoga.“ Tomas

“Me dije voy a probar a ver si puedo, hacía 
muchos años que había practicado yoga, y 
no sabía si podría hacerlo.”

“La verdad que vi que la profesora adaptó 
ejercicios a nuestra etapa. Me hacen muy 
bien los ejercicios y también la respiración 
que nos hace hacer. Y lo que comenta tam-
bién me hace muy bien.“ Elba

“Me gusta mucho, no había hecho 
nunca yoga”. dice Josefina
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Por CLAUDIA Mondello, profesora de  Yoga

YOGA es un arte milenario que adoptaron los 
orientales como disciplina de vida, desde que na-
cen hasta que se desprenden del mundo.

Los niños la emplean desde su educación, por 
eso los adultos la usan para comprender la vida y 
sus almas, y los ancianos con su preciada sabidu-
ría, usan al yoga para conectarse con su YO, con 
el verdadero Ser, para descubrir que ésta etapa es 
la que los va a incorporar en su interior, con su yo 
espiritual. Yoga enseña la unión entre el cuerpo, 
mente y espíritu.

El yoga actúa sobre cada individuo a fin de 
lograr su propio crecimiento físico, emocional y 
espiritual, de ahí nace una nueva conciencia por-
que comprendemos que al estar relajados, toda 
actividad corporal resultará beneficiada.

El yoga nos permite visualizar que cada perso-

na pueda expresarse a partir de 
su propia capacidad creadora, sin 
competir con su cuerpo ni con el otro.

Nos enseña técnicas de respiración que con-
tribuyen aumentar la energía, mejorando la fle-
xibilidad, la fuerza, el equilibrio, el estar atento, 
alerta y profundamente relajado, adquiriendo 
sabiduría y humildad.

Por esta razón encontramos en el yoga, una 
forma de vida donde logramos el equilibrio entre 
mente, cuerpo y alma!

Que son justamente, las mejores herramientas 
que poseemos para conquistar una vida mejor!

Agradezco a las autoridades del Hogar Rožman 
por la oportunidad brindada, por permitirme la 
posibilidad de transmitir mis conocimientos a los 
abuelos. 
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En el mes de la Virgen, podremos olvidar-
nos de muchas cosas, hasta quizás del nom-
bre de los que más amamos, pero de la de-
voción a nuestra Madre, parece que uno no 
se olvida, porque es una vivencia del alma y 
esta muy dentro nuestro.

Hay cosas que la mente olvida, pero en el 
alma está su huella, la huella de María. Le re-
zamos juntos a la Virgen de la Sonrisa y recor-
damos nuestras devociones y creencias:

Mimi nos cuenta, que eligió su devoción, 
no la heredó, y es a la Virgencita de la Meda-
lla Milagrosa, hay una Basílica  muy grande 
en Parque Chacabuco, creo que es en el mes 
de noviembre.

“Mi mujer y yo éramos muy devotos a la 
Virgen. Cursé el industrial en Caballito y pa-
saba por una Iglesia muy grande. Creo que 
era frente al Parque Rivadavia, estaba como 
de costado.”

“Mi señora era muy, pero muy devota de 
San Cayetano. Yo soy devoto de la Sagrada 
familia.” dice José.

“Solo a la Virgen María, madre de Jesucris-
to esa es la única, se le reza al padre al hijo y 
al espíritu Santo”, nos cuenta Ángel.

“Nosotros en casa, le rezamos a la Virgen 
del Rosario. Cuando era su día, tratábamos 
de ir todos a la celebración. Todos nosotros 
lo heredamos de mamá”.

“Yo le recé siempre a María Inmaculada.” 
dice Ana, “Y yo a la Virgen de Brezje”. Ani P.

“La Virgen del Carmen era la elegida de 
mamá y mía también. Mamá era de San José 
de los Arroyos, en Paraguay y allá son muy 
devotos a la de Caacupé, es su virgencita.
María B.

“Yo a la virgen de Eslovenia” dice Anika.
“Las madres deben amar a sus hijos ricos 

y a sus hijos pobres, como lo hace la madre 
María”. Buena conclusión de Ángel.

Mes de la Virgen
M A R T I N  F I E R R O
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En 1630 un estanciero portugués estableci-
do en Sumampa Santiago del Estero, pidió a un 
pariente que le enviara una imagen de la Virgen 
para tenerla en su estancia. Este le envió dos para 
que eligiera. Las imágenes fueron transportadas 
en barco hasta Buenos Aires y luego en carretas 
hacia su destino.

Junto al río Luján, cerca de la actual localidad 
de Pilar  (zona norte del Gran Buenos Aires), una 
de las carretas se detuvo y no hubo manera de ha-
cer que los bueyes pudieran moverla. Fueron ba-
jando la carga y solo cuando sacaron el cajoncito 
que encerraba a  una de las imágenes, pudieron 
mover la carreta. Repitieron varias veces la prue-
ba, hasta convencerse de que ella era el origen de 
la inmovilidad del pesado carroma-
to. Entonces dejaron a la imagen en 
una estancia vecina y continuaron 
su camino. La segunda imagen llegó 
a destino y hoy es venerada como 
nuestra Señora de Sumampa.

La primera imagen quedó un tiem-
po en aquella estancia, se construyó 
una capillita y comenzó a ser vene-
rada por la gente. Pronto vieron que 
quien acudía a ella, era escuchado y 
se fue extendiendo su devoción.

Pocos  años después se la trasladó 
a una capillita al lugar donde está ac-
tualmente en Luján, para que pudiera 
ser venerada con mayor comodidad. 
Luego se construyó una más grande. 

Nuestra Virgen gaucha

Virgencita de Luján, escucha nuestras oraciones!

Actualmente es una hermosa basílica que fue visitada por el papa Juan Pablo II. Muchísimos 
próceres de nuestra historia se pusieron bajo su protección: San Martín, Belgrano,  Pueyrredón, 
Saavedra y otros. Ella es la patrona de la Argentina.

Desde los primeros momentos, estuvo junto a ella un esclavo negro, llamado Manuel, 
quien la cuidó con cariño y devoción durante toda su vida.

amigos del hogar, Gracias: amigos del hogar, gracias:

Lazar Vicente Mila Hribar y Monika Češarek
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amigos del hogar, Gracias: amigos del hogar, gracias:

Dole Racing Briganti

Angel descubre a nuestra Susa-
na Gimenez de SHOCK: Carla!! 
Quien quedó afuera por no ser 
alta y rubia es Amanda! 

Bienvenido nuestro ANGEL
Porque Angel no es un nombre casual...
El nos cuenta que su querido Nono, le decía que había 

que trabajar mucho, pero también “dar trabajo a los de-
más”...

Angel, ronda los ochenta, y no deja de dar y transmitir 
el consejo que le daba su nono: “Yo empecé haciendo pan, 
tuve una panadería y después una estación de servicio. Hay 
que trabajar mucho y dar al que necesita”. Siempre ayuda 
a los que tiene alrededor y pregunta como puede ayudar 
o en qué. Revolucionó para bien nuestro Martín Fierro…
Bienvenido Angelito!! Y QUE LOS QUE PUEDAN, SIGAN TU 
EJEMPLO!

Día del trabajador
Charlando sobre el 1ero. de Mayo con nuestra bella gente del Martín Fierro:

“El primero de mayo se festeja el Día del trabajador y se hace asadito” dice Mimi. “Si 
caía fin de semana quizás lo festejábamos, pero si no hasta adelantábamos trabajo, 
dice María B. “En el correo eran todos bien peronistas, si no ´sonábamos compañero´, 
andábamos por ahí, hacíamos cosas buenas para la muchachada de esos días”. Adolfo 

“En nuestra época ni pelota, éramos todos bien antiperonistas”. Francisco 
“Mi padre decía: Hoy es el día del trabajador, vamos a santificarlo, decía papá y se 

hacía una comida especial”. Hilda 
“Yo nací un 1ro. de mayo me daba tanta bronca no podía festejar”. Pedro
“Es el día de los esclavos es para mi”, dice José. “Algunos tienen que trabajar igual, 

como las chicas del Hogar”, dice María Esther 
“Si hay que aplaudirlas…Educar eso lo hacen las mujeres y es un trabajo difícil”. Francisco 
“Es una fiesta nacional, yo era tapicero de muebles estilo  francés”. Pablo
“EL TRABAJO DEBERÍA SER UN DERECHO PARA TODOS Y EN EL MUNDO NO ES ASÍ, 

POR ESO MUCHA GENTE DEBE IRSE DE SU PAÍS.” Maria B.

Feliz día del trabajador!!!, les desean “Los Martin Fierro”

MAS DE MARTIN FIERRO
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amigos del hogar, Gracias: amigos del hogar, gracias:

Prodea S.A. Farmacia PINTAR

ASi festejamos LOS CUMPLEAÑOS 
DE ABRIL de 2015:

MAYO 2015

  2/5 -  Pedro M.

  9/5 -  Leonor H.

12/5 -  Nélida P.

14/5 -  Nelly C.

24/5 -  María M.

28/5 -  Josefina P.

28/5 -  Raúl D.

30/5 -  Alberto L.



Rosita nos decía:

Nuestra querida Rosita, que 
está llevando muy bien adelante 
su recuperación... y nos tomamos 
un cafecito y le hacimos una entrevista 
para conocernos más. 

Una frase que acompañó tu vida 
“Tranqui, tranqui, que todo llega.”

Un lugar en el mundo
Mi querida Orense, en Galicia, el lugar donde nací, viví 
y en parte sigo viviendo. Lo más bello es el Santo Cristo. 
Por suerte pude volver a mi tierra.
      
Un día inolvidable…
Cuando fui mamá. Tuve dos hijas: Beatriz y Susana.

Un ser inolvidable
Muchos, pero aún recuerdo a mi maestra de primer 
grado de Orense, tenía todas las virtudes que puedas 
imaginar. 
Yo vine a Buenos Aires a los 19 años, tengo tantos re-
cuerdos bellos, me formé allá.
     
Qué significa la amistad en tu vida? 
La amistad es maravillosa! Dejé allí muchos amigos. Y 
una muy especial: mi profesora de corte y confección.

Qué lugar ocupa la sonrisa en tu vida?
La sonrisa me lleva a la emoción.
Cuando pasaban los soldados para ir a la guerra, todos 
salíamos con un pañuelo blanco y les sonreíamos para 
que nos recuerden y no sea tan duro para ellos. Algu-
nos cobijaba mi madre, como si fueran sus hijos, para 
salvarlos y que se escapen a Portugal.

El mejor día de la semana     
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RESPUESTAS EXPRESS

Hogar Rožman:  Teléfono (54-11) 4669-1500    |    www.hogarrozman.com.ar

B I O G R A F I A

La sección que nos permite conocernos 
un poco más. ¡Disfrutemos las historias!

recuerdos de ayer

Biografía de nuestra Nona: Egidia 
Dimarco un ejemplo de trabajo y 
alegría!

“Hay nena, al que madruga Dios lo 
ayuda, yo siempre fui fanática del traba-
jo, tanto que el domingo no me gusta-
ba, prefería el lunes que empezaba el 
movimiento.

Cuando se incendió mi negocio pude 
salir adelante Tuve mucha gente amiga 
y querida, cuando vine de Italia también 
dejé allá gente que quería.

Pero la guerra todo lo destruye y no 
hay trabajo después de eso.

Pude viajar y volver a Italia, también 
viaje por acá y me gustó mucho Rosa-
rio, donde vivía una prima política.

Me casé y tuve dos hijos maravillosos. 
Mi hijo era abogado, el me ayudaba 
mucho en el negocio, era muy compa-
ñero, y mi hija es maestra, estoy muy 
orgullosa de los dos. Y el dolor de per-
der a mi hijo es tremendo, nunca hizo 
nada malo, me lo mataron inocente, en 
un accidente. Perder a mi marido fue 
doloroso, pero perder a tu hijo es aún 
mucho más doloroso.

Hay que madrugar, ser buen compa-
ñero y formar una linda familia, como la 
que formé yo.

La vida es dura, pero hay que cantar 
para que no duela tanto a veces. Y a 
trabajar mucho, que es una bendición 
poder hacerlo!”
Gracias Nona!! 

Cuando salíamos al río y llevábamos comida. El do-
mingo después de misa era un día de paseo y reunión 
con amigos y familia.

Tu película preferida
Vi muchas , no recuerdo los nombres, pero las que más 
me gustaban,eran las que cantan y bailan alegres, 
como mi España!

Consejo a las generaciones futuras
Que se ayuden entre sí, que ayuden a su pueblo, a 
crear trabajo para todos...


