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EDITORIAL

ADRIANA TARSITANO
COORDINADORA TALLER DE
MANUALIDADES
PORQUE LO HACEMOS? COORD. MONIKA TALLER DE
Cuando Amanda y Erika me pidieron que MUSICA
participara en el Boletin pensé: “Ah, ;Cémo les ACTIVIDAD COORD. NAHUEL
cuento lo que hacemos en el Hogar Rozman?” FISICA

y a medida que pensaba, mi cabeza fue nume-
rando todos los talleres que realizamos dia-
riamente con los residentes y me preguntaba:

COORD. ALENKA

“iPorqué los hacemos?”Y comencé a reflexio- TALLER

nar “lo hacemos y lo planificamos como una LITERARIO
Actividad Recreativa con modalidad de talle- TALLER DE

res, cuyos objetivos primordiales son: la salud, TERAPIA COORD. MILA

la sociabilidad, evitar estados de depresion,

prevenir el avance de problemas ligados a la COOERLDJ PAQ‘C)EITSL\IAL TALLER DE
capacidad de atencion, concentracién, memo- ' PINTURA
ria y otras funciones cognitivas, favorecer el COORD. LEANDRA

desarrollo de nuevos roles, sacar al adulto ma-
yor del aislamiento y ostracismo, crear un dm-

bito de distensién y alegria, hacer que nuestros TALLER DE
residentes permanezcan activos lo maximo
posible, reemplazar lo que ya no pueden ha- TALLER DE ,c\(/)‘ER,\DAAODI:LﬁA
cery sustituir por lo que si pueden hacer. REFLEXIONY '

Por eso contamos en el Area corporal: el ESCRITURA
taller de Actividad Fisica (adaptadas a la capa- GO A TALLER DE i
cidad del adulto mayor). Area mental: talleres : RECREACION

de Terapia Ocupacional, de Memoria, de Escri- COORD. AMANDA
tura en Esloveno y Escritura y reflexion. Area

artistica: Talleres de Manualidades, de Pintura,

de Recreacién y Musicoterapia.

Uffffll Todo eso hacemos! Tal vez nos falta 3 TOMBOLA
mucho, pero creo y estoy convencida, que va- CELEBRACION COORD. ADRIANA
mos por el buen camino. SANTA MISA

Porque como una vez lei por ahi: “Envejecer PADRE JUAN CINE DE MEDIA
no nos impide crecer” por eso proponemos PADRE FEDERICO Y MANANA
los talleres semanales como una herramienta PADRE MATIAS

para una mejor calidad de vida. COORD. ADRIANA
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EL HUMOR NOS ACOMPANAY
A VECES NOS SALVA...

Yo considero que nos hace muy
bien reir, inclusive creo que es ne-
cesario para transitar las peores
situaciones, dice Tomas.

En verdad, dice Marta, considero
que la vida sin reir, seria tremenda.

nurnHor

La herramienta fundamental !

No rio tanto, pero lo considero muy
importante.

Creo yo que es muy necesaria
realmente, apunta Rosalia.

El humor es muy distinto ahora,
los temas cambian, algunos repeti-
mos mds fdcilmente, otros tiene un
humor mds dificil o distinto que sé

yo, afirma Nelly.

A veces reimos de cualquier cosa
y de nosotros mismos, relexiona
Maria del Carmen.

Has dicho una gran verdad,
asiente el grupo sobre la idea de
Maria y Tomds lo afirma: “lo im-
portante es reirse de uno mismo’.

COMPARTIMOS UNOS CUENTOS PARA REIRNOS JUNTOS
algunos de Fontanarrosa y de Menapace.

Mira:

Un senor fue operado, cuando se
desperto dijo: Doctor,jsalié bien la
operacion? No soy el Doctor, soy
San Pedro hijo...

Tomas:

El cuento del optimista y el pesi-
mista: Dos hijos, el pesimista dice:
“Cudntas nubes hay en el cielo!” y
el optimista dice: “Qué bello sol que
hay entre las nubes y son chicas y
hermosas”.

En la Noche de Reyes: al pesimista
le regalaron un caballo hermoso, al
optimista, bosta de caballo. El pe-
simista dice: “Uh, me regalaron un
caballo, me va a llenar el jardin de
bosta” y el optimista dice: “Uh, que
maravilla encontré bosta de caba-
llo, me han ragalado un caballito
y se vold”.

por Julio:

Rosalia:

Un sefior le muestra la
foto de su hijo a la vecina
amiga, y ella le dice: "Ah,
tu hijo es idéntico al pa-
dre! jEspero que sea tan
buen panadero!”

Elba:
Es una historia veridica. Yo
vivia abajo y mi hija arriba,
cuando se secaba la ropa,
mi hija me la tiraba desde
arriba y yo estaba en el
patio de abajo...teniamos
esa costumbre. El nene ju-
gaba por ahi. Un dia me
dice: “Abuela ahi va” ... y
era el botellon de agua...

Pupilas: Alumnas qué est'én
en el centro de la mirada!

Marta:
Habia una vez en lItalia, una capilla
con una Virgen muy milagrosa. Pasa
por alli el papero y le pide a la Virgen:
“Por favor Virgencita, hacé que venda
una bolsa de papas’. El sacerdote que
andaba por ahi le dice al sacristdn:
"Andd y comprale una bolsa de papa
al pobre hombre, asi no pierde la fé..
Al otro dia vuelve el papero tempra-
nito y frente a la Virgen dice: “Virgen-
cita por favor, hacé que me compren
dos bolsas de papa’. El padre nueva-
mente lo escuchayy le dice al sacristdn
que le compre dos bolsas.

Tercer dia. El sacerdote lo escucha
decir: “Virgencita te pido por favor,
hacé que me compren tres bolsas de
papa’. “Ah no! Qué vamos a hacer con
tanta papa’; pensé el padre .

Al rato ve al papero de lejos que se
acerca con un palo detrds entre sus
manos, el cura rdpidamente le pide
al sacristdn que ponga una virgen-
cita chiquita y guarde la grande. El
papero se pone frente a la Virgencita
y dice: “;Ma ‘decime: dénde estd tu
mamd?”

an



GRANDES del humor

Son quienes nos sostuvieron du-
rante afos en diferentes momen-
tos, en familia, a veces solos y otras
con amigos... siempre sonriendo!

El grupo acuerda en que antes el
humor era distinto. En otros tiem-
pos no se burlaban y no utilizaban
malas palabras para hacer reir...

Y comienza Tomas contando la
calidad y el gran humor exquisito
de Juan Verdaguer. Tere acota que
algunos no se reian con él porque
no lo entendian, y recuerda la in-
teligencia de Les Luthiers, genios
del humor, que suman también la
musica.

Marta dice haber degustado y
admirado con mucho placer los
libretos de Hugo Sofovich. Y recor-
damos al querido Juan Carlos Alta-

Es definido como el modo de
presentar, enjuiciar o comentar la
realidad, resaltando el lado cémico,
risueno o ridiculo de las cosas.

Nelly: El humor nos hace muy bien.

Rosa: Es necesario para vivir.

Mariano: Nos cambia el dia.

Elsa: Nos da esperanzas cuando
estamos tristes.

Tomas: Nos cura.

vista con su personaje de palabras
rebuscadas y mal dichas, educaba
con palabras poco usuales. Varios
admiran a Minguito: Tomas, Nelly,
Maria, Sara, Inés.

Maria M. recuerda a Katita, una
grande, joya del humor nacional,
quien personificaba a una mucama
muy especial, cuyas carcajadas nos
hacian doler la panza. Nelly recuer-
da que también ella utilizaba pala-
bras de manera incorrecta como
Altavista, y luego la corregian, asi
ensefaban palabras que no esta-
ban en lo cotidiano.

No podemos olvidarnos de La
Tota y La Porota, personajes que
todos conocemos del barrio, en-
carnados por el Gordo Porcel y Jorge
Luz, otro grande. Maria del Carmen
agrega a Aida Luz que era una ge-
nia también, los dos hermanos eran
muy buenos en el arte de hacer reir.
MariaV nos recuerda a otro grande:
Tato, con sus fideos de los domin-
gos y una actualidad que resultaba
desbordante, parecia que lo que
decia en aquellos tiempos, tiene
que ver con lo que sucede hoy.

“El humor es muy importante para
existir” dice Sara, “en la vida hay que
tener buen humor y reir’; Todo el gru-
po acuerda que es asi. “Pero es muy
dificil” comenta Luisa, “ya que hay

distintas cosas que nos hacen reir”.

Eva comparte con los integrantes
del taller, que a ella le cuesta un poco
tanto reir como llorar. Tere piensa
que la razén es que hay distintos
tipos de humor, no todos se rien
de lo mismo. Y piensa que para las
personas es mas facil llorar. Por eso
hay menos actores que se dedican a
hacer reir.

Mario dice que es muy cierto: es
mas facil llorar para las personas,
sobre todo las mujeres.

Mariano sonrie y dice: “Si, sobre
todo a las mujeres” Jajja estallan las
risas del grupo. “iSi! Somos mds sen-
sibles” dice Elsita, “pero una sonrisa
es muy linda”

“Sandrini. El si sabia hacer reir y
llorar!” comparte Marta.

Maria del Carmen propone hacer
una lluvia de nombres de quienes
nos hicieron reir a lo largo de la
vida y recordar a grandes del hu-
mor. Y comenzaron a surgir nom-
bres como: Cantinflas, Chaplin,
Los tres chiflados, Pepe Biondi,
Gasalla y su personaje de nona,
La Pantera Rosa, Los Simpson, el
Chavo del 8, los grandes del buen
humor: Jorge Grinsburg, Landrisi-
na, el Negro Alvarez, Tangalanga,
el Negro Olmedo, Alfredo Casero,
los Midachi, Hugo Varela...




por Julio:

Fallo: Sentencia judicial

que se quivoca.

Tere recuerda el humor de Jaimito,
personaje que ha traspasado todos
los tiempos. “Muchas generaciones
de jévenes y viejos han crecido con
sus chistes. Una caracteristica que a
mi en particular me gusta mucho es
la inocencia de Jaimito, que queda
plasmada en todos sus chistes. Es un
personaje tan conocido, tan argen-
tino, como cualquiera de nuestros
humoristas. Y se lo ubica en lugares
muy comunes como la escuela, el
hogar, lugares que nos describen a
nosotros, nuestra tierra. Creo que
lo importante es saber reir: reirnos
de nosotros y con nosotros. Algu-
nos cuentos hasta podrian identifi-
carnos, porque muestran un poco
como somos.”

Aqui va uno de los tantos:

JAIMITO ORANDO

(iMuy bueno y sin malas palabras!)
En la cena con amigos, el pequeio
Jaimito fue obligado a hacer la ora-
cion de la familia.

Jaimito dijo:“Pero no sé cémo orar”
El papa le contesto: sélo ora por los
miembros de tu familia, nuestros
amigos, nuestros vecinos y las per-
sonas pobres.

Jaimito empez6: “Querido Dios, gra-
cias por nuestras visitas y sus hijos,

quienes se acabaron todas mis ga-
lletas y el helado. Bendicelos para
que no regresen nunca mas. Perdo-
na al hijo de nuestro vecino, que le
quito la ropa a mi hermana y luché
con ella en su cama.
Para Navidad por favor, enviale ropa
a todas esas pobres mujeres desnu-
das en el celular de mi papa.
Y provee un techo para todos esos
pobres hombres sin hogar, que
usan el dormitorio de mi mama
cuando mi papd estd en el trabajo.
Jal Jal Jal

NOTA:

Recomendamos para ver una y
mil veces, la pelicula nacional “ES-
PERANDO LA CARROZA”

Porque sabemos reirnos de las
cosas que nos pasan con los aios,
como a esa “Nona”. Porque en to-
das las familias siempre aparecen
situaciones similares... y principal-
mente porque es preferible reir
que llorar. Asi, en la vida se deben
aprovechar los buenos momen-
tos, y si fueron malos, mejor olvi-
darlos!

Pasamos un muy buen rato
con los sombreros y como dice
Elsa: “El médico deberia recetar
el humor”

por Tomas

Cuento inocente y algo pincante:
“LOS CURAS NO MIENTEN!”

Una distinguida dama venia en
un vuelo de Irlanda y le pidié un
favor al cura que habia volado
con ella: “Padre, ;puedo pedirle
un favor?; “Por supuesto, hija.
;Qué puedo hacer por ti?” “Mire
Padre, compré una finisima plan-
cha para el cabello como regalo
a mi mamd por su cumpleafios.
Viene en caja cerrada y sé que so-
brepasa el valor permitido para la
aduana, y tengo miedo que me la
quiten. ;Serd posible que usted la
pase por la aduana por mi? Se me
ocurre que quizds, si la escondiera
debajo de su sotana...” “Me encan-
tard servirte, hija mia, pero debo
advertirte: No puedo decir una
sola cosa que no sea la verdad.”
“No se preocupe, Padre, con su
investidura nadie se atreverd a
revisarlo.”

Al llegar a la revision, la sefiora
dejé que el padre pasara antes
que ella. Pregunto el oficial: “Pa-
dre, ;trae algo que declarar?”

Dijo el sacerdote: “De la cintura
para arriba, no tengo nada qué
declarar” Al oficial de migracion
le extraind la respuesta, asi que
le pregunté si tenia algo que
declarar de la cintura para abajo.
“Llevo un maravilloso instrumen-
to disenado para ser usado por las
mujeres, pero que hasta este mo-
mento permanece sin estrenar”
Soltando una carcajada dijo el
oficial: “Adelante Padre, pase no-
mds! El siguientee!”

an



Los tangos como la musica en general, tienen poesia. jCuantos tangos y otros tantos géneros musicales ge-
neran en nosotros recuerdos, nostalgias, alegrias... la vida misma, en unas pocas palabras! Expresan lo que que-
remos decir y lo que sentimos. Por eso hoy cantamos, recitamos y compartimos las letras o los temas que nos
acompanaron en distintos momentos de la vida.

Vamos a compartir un poquito de esa magia que vivimos en el taller, abriendo el corazén:

“Bendito es enamorarsey vivir pen-
sado en ella...Qué lindo enamorarse
palpitando muy despacito su taco-
near por la escalera.” Este pedacito
de tango le cantaba a Marta su ma-
rido y juntos aprendieron a cantarlo
y compartir la vida.

Luego escuchamos: “Madreselvas
en flor que me vieron nacer.” Este tan-
go lo compartieron por Elba y Nelly.

Pero cada tango despierta en cada
uno distintos sentimientos. Elba dice
que al escucharlo le resuena el amor
hacia todo, y en especial al de amor
de alguna pareja donde la madresel-
va fue testigo de sus arrumacos.

Para Nelly, el amor a su papa,
quién planté una pequena madre-
selva, que crecié hasta volverse un
refugio mds que amoroso para toda
la familia. Siempre que ve una ma-
dreselva, en su corazén se enciende
el amor incondicional hacia él, a pe-
sar de los afos.

Maria del Carmen comparte una
hermosa historia relacionada a ésta
cancion, en la cual ella no es la prota-
gonista, sino sus suegros: cuando es-
taban de novios, su suegro llamaba a
su suegra y le decia: “Quisiera volver-
me hiedra para subir por las paredes
y entrar en tu habitacién para verte
dormir” Se emociona con una mez-
cla de alegria, lagrimas, amor y dice:
“Me gustan todas las canciones, pero
siempre recuerdo ésta en especial”

Angela nuestra tanita querida dice
que prefiere las canciones italianas. Y
recita la letra de una de sus preferidas:
“Vuela paloma blanca, el amor que
vuela por todas partes y se pregunta si
volverd ese amor en especial.”

Mira dice que ella también tie-
ne una cancién muy querida que
se relaciona con la paloma y nos la
canta con apenas una linea de voz
en aleman, y explica: “Con mi voz no
puedo cantar, pero ésta cancién se
canta en muchos idiomas, y como yo
soy eslovena e hice toda la escuela
primaria en alemdn, es el idioma en
que la recuerdo. Habla de una palo-
ma que manda saludos a sumamdé a
la distancia.

“El dia que me quieras la rosa que
engalana..” Este himno argentino
y gardeliano, lo comparten Elsita y
Yoly. Elsa explica que la hace recor-
dar a su amado esposo, y Yoly nos
dice “no puedo contarlo, pero me
conecta con el amor”’

Tere, nuestra querida Tere, recién
recuperada, nos dice: “A mi me en-
cantan todos los tangos, pero Sur,
paredén y después... Sur, una luz de
almacén, me gusta mucho”. El grupo
recuerda que es la descripcion del
amor al barrio, a nuestros primeros
pasos por la vida misma...

Luisa cuenta que le gusta la épera
y la musica italiana.

Maria Magdalena nos revela que
ama la 9na. de Beethoven: “Me co-
necta con muchas cosa, sobre todo la
naturaleza, y es la que tiene una parte
coral al final” Y nos inunda el entu-
siasmo por la vida de éste genio de la
musica y todos vamos aportando lo

que sabemos de él.

“Bésame, bésame mucho, como
si fuera esta noche la ultima vez”, la
elige Maria Josefina... y ahi nomas,
todos comenzamo a cantarla.

Maria M. que es eslovena, y cursé
toda su educacion en el idioma italia-
no, nos canta “Mamamicancionevola”
y unos cuantos la acompanan. Cuen-
ta que Carlo Butti, su autor,cuenta en
ella el retorno a casa, al hogar.

Y Tere siempre sorprende con sus
himnos a la vida como: “Estoy miran-
do atrds y puedo ver mi vida entera,
pues laviviamimanera...”y nos dice:
“Qué mejor, que vivir la vida a nues-
tra manera, bien o mal, pero nuestra’

Tomas asiente con una sonrisa,
pero a él le gustan las romanticas,
en especial Boccelli: “Me transporta’,
y prometi6 traer también un par de
operas...” El lucheva de la estele”

Susana, nuestra querida ucrania-
na recién llegada, dice:“Me encantan
los valses, como el Danubio azul, Vol-
ga, Volga. Tantas sensaciones lindas
plasmadas en las miradas, los cantos
improvisados, acompafados, recita-
dos, almas conectadas gozando..”

Hacia el final, Mariano, sabio con
calle, nos dice que a él le gusta el
tango: Se acuerdan de “Pobre mi
madre querida?”... y fue un momen-
to especial, porque todos recordaron
por unos segundos a sus mamas... y
cantaron ese tango.

Llego el cierre del taller y Amanda
recordd que “mama” es la primera
palabra que decimos en nuestras vi-
das, y también la dltima... nos inundé
la emocién y terminamos cantando
entre todos “El dia que me quieras’.

an



Sabias?
ELIAS ISAAC ALLIPI “EL FLACO”

Elias Isaac Alippi (Buenos Aires, 21 de enero de 1883 - Buenos
Aires, 3 de mayo de 1942) fue un reconocido dramaturgo, em-
presario teatral, actor, director de cine y teatro argentino. Se
le recuerda asimismo como un excelente bailarin de tango.

Tenia el apodo de el “Flaco”.

Cuenta la leyenda...

..que nuestra querida Yolanda es familia del
gran actor Elias Alipi. Y asi lo cuenta nuestra Yoly:

Una vez hace tiempo, yo trabaja-
ba cerca de un bar en la calle Ca-
bildo al 500. Alguien me conté que
habia visto alli a Elias Alipi.

Un dia tome coraje y fui al bar,
entré, lo saludé, el me pregunté
que deseaba, yo le dije: “Usted y yo
somos familiares.”

“No puede ser, usted me dice que
somos familiares y no puede ser”,
me respondondio.

“Si, es asi” le dije. Tomando coraje
insisti, explicandole que su padre
y mi abuelo eran primos, por lo

tanto mi apellido y el suyo eran el
mismo: Alipi. “Asi que somos co-
sanguineos.”

El asintié con su cabeza cuando
le dije el nombre de ambos y bre-
vemente le conté los lazos familia-
res. Hablamos cortésmente duran-
te un rato, luego lo saludé y me fui.

Nunca mds volvi a verlo. Mas tar-
de me dijeron que ya no frecuenta-
ba ese bar, pero yo me di el gusto
de conocerlo personalmente y
ademas decirle que éramos pa-
rientes.”

03/04 - Rachid
05/04 - Nadia
09/04 - Marta
12/04 - Hilda
13/04 - Nélida
18/04 - Angela
18/04 - Rosa
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Muchos piensan que San Valentin
se celebra desde hace poco y que
surgio por el interés de los grandes
centros comerciales, pero su origen
se remonta a la época del Imperio
Romano.

Valentin era un sacerdote que, ha-
cia el siglo lll ejercia en Roma. Gober-
naba el emperador Claudio Il, quien
decidio prohibir la celebracion de
matrimonios para los jévenes, por-
que en su opinion los solteros sin fa-
milia eran mejores soldados, ya que
tenian menos ataduras. El sacerdote
considerd que el decreto erainjustoy
desafié al emperador. Celebraba en
secreto matrimonios para jovenes

enamorados (de ahi se ha populari-
zado que San Valentin sea el patrén
de los enamorados). EI emperador
Claudio se enteré6 y como Valen-
tin gozaba de un gran prestigio en
Roma, el emperador lo llamé a pa-
lacio. Valentin aproveché aquella
ocasion para hacer proselitismo del
cristianismo. Aunque en un principio
Claudio Il mostré interés, el ejército y
el gobernador de Roma, llamado
Calpurnio, le persuadieron para qui-
tdrselo de la cabeza.

El emperador Claudio dié enton-
ces orden de que encarcelaran a Va-
lentin. Entonces, el oficial Asterius,
encargado de encarcelarlo, quiso ri-

Por los residentes de Martin Fierro

Juntos en ronda, escuchamos la leyenda sobre la historia de San Valentin

diculizary poner a prueba a Valentin.
Lo reté a que le devolviese la vista a
una hija suya, llamada Julia, que na-
Cio ciega. Valentin acepté y, en nom-
bre del Sefior, le devolvid la vista.

Este hecho convulsioné a Asterius
y su familia, quienes se convirtieron
al cristianismo. De todas formas, Va-
lentin siguid preso y el débil empera-
dor Claudio finalmente ordené que
lo martirizaran y ejecutaran el 14 de
febrero del afio 270. La joven Julia,
agradecida al sacerdote, planté un
almendro de flores rosadas junto a
su tumba. De ahi que el almendro
sea simbolo de amor y amistad du-
radero.

Y luego, entre mates, comenzamos a charlar al respecto, y cada uno expuso su postura, su experiencia:
“Yo digo que el amor es la unién de los seres humanos y de los animales también. Dios no se olvida de nada
en esta tierra. El nos regalé eso.” Maria B.
“El amor es importante si se quieren los dos, si no... a buscarse otro, porque se enferma.” Maria H.
“El amor de los amigos es lo mejor de la gente, y tener muchos amigos.” Maria E.

“El mejor amor es el de los hijos, maridos, nietos, la familia.” Maria J.
“Mis grandes amores son mi familia, es lo importante.” Marta

“Lo mejor de la vida son los amigos, y las mujeres también.” Alberto

“El amor de Dios es el mejor. Mi marido murié joven, estuve siempre sola,

tengo a mis hijos que son un consuelo.” Anita P.

Elegimos algunos DICHOS POPULARES,

ara tener en cuenta: ,
P Maria B,

Maria E.
Hay amores que

Alicia

Hay amores que
mejor perderlos,

Alberto
Hay amores que
merecen palos.

Pero hay amores
que nunca deben
olvidarse.

son un clavo.




A buscar en la memoria

Recordando el 40 aniversario y como lo celebramos!
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NUESTRA GENTE

Compartiendo culturas

Este mes tuvimos un encuentro especial, compartiendo el Taller, con nuestros queridos compaiieros eslovenos,
que en general en el mismo horario, tienen su encuentro semanal con Mila (coordinadora del Taller esloveno,
muy similar al nuestros, como les mostraremos en los préximos nimeros de nuestro boletin institucional).
Creemos firmemente que la cultura es para todos. Lo bueno de vincularnos con gente de distintas culturas, es
la posibilidad que tenemos de conocerlas y compartirlas, entrelazarlas y aprender de ellas. Por eso queremos
compartir nuestro encuentro en este nimero del Boletin: porque acercarnos es muy bueno.

Y nos respondieron algunas cues-
tiones que nos daban curiosidad,
por ejemplo:

{Qué desayunan los eslovenos en
general en la manana?
Tradicionalmente en el campo se
desayunaba leche con pan caseroy
manteca. Y si habia: café con leche,
pero no el café que conocemos
aqui, sino otro. También en los de-
sayunos se comian salchichas muy
ricas, todo muy nutritivo y comple-
to. Pero en nuestros tiempos, como

estdbamos en guerra, habia pobre-
zay limitaba los recursos.

;{Cémo es el café entonces?
Parecido al café de malta: se tuesta
bien el trigo y de eso se hace una
especie de café.

Nosotros tenemos el asado, ;cudl
seria una comida tipica eslovena?
Zganci, es una pasta en base de
papa, harina, cebada, huevo, chi-
charrén y grasa. Se sirve para reu-
nirse en familia, como los italianos
con su tallarines...

Y para Pascua, Navidad o celebra-
ciones especiales, hacemos la poti-
ca, que es bien nuestra, un manjar.
Y pasamos la receta de generaciéon
en generacion... qué rico!

(Y algun condimento tipico, como
el nuestro de la mala palabra?
Algo muy rico es el hren, una raiz
muy picante que la usamos para
acompanar carnes chorizos, etc.

(Y alguna sopa?

Juha: es una sopa de carne, verdu-
ras y lo servimos con fideos amasa-

MENSAJES
Lindos deseos para compartir en éstas Pascua!

Oracion elegida y rezada en grupo, con la intencién de que llegue
a nuestros hijos, familia, companeros, trabajadores del Hogar, y a
nuestro pueblo argentino y todas las culturas que viven en él, y asi
al mundo entero:

Padre resucitado, que sienta la paz que me muestras, que
no se cierren mis “puertas” por el miedo, que me aferre
al Espiritu que me regalas para vivir intensamente el
compromiso de sentirme enviado. SefAor mio y Dios mio,
perdona mis debilidades, mis dudas, mis temores, porque
aun siendo a veces como Tomds, deseo buscarte, estar
contigo. Porque aunque me encierre en mis silencios o en
mis ruidos, en mis comodidades o en mis ocupaciones,
Tu sabes como entrar en mi vida, como hacerla distinta,
como insuflar aire en mis vacios y oxigenar mi alma
endurecida. Que el Espiritu renovado de la resurreccion,
nacido de la victoria sobre la muerte y alimentado por el
Amor mds generoso, impulse mi fe, mi permanencia en
Ti, y aliente el dnimo modesto de quien quiere quererte,
seguirte y responderte.

Padre, Tu Amor es mi paz, mi paz es tu perdén, y tu
perdon es mi camino de testimonio al amparo de tu
Fuerza. Amen

Personalmente a mi la Semana Santa
me trae recuerdos de antes, por ejem-
plo cuando con mis hijos preparaba los
huevos de Pascua pintados a mano y yo
misma hacia la tradicional “potica’ El sé-
bado Santo llevabamos todo a bend_ecur
a la Iglesia y luego merendébamos.ljun-
tos. También es tiempo de reflexion y
oracion. Hija de Mira

El Domingo de Ramos empieza la Semana Santa,
tenemos que estar dispuestos a ser amados y amar,
porque Jesus desde la cruz nos dice: tu vida valel! Elba

Padre, después de una semana de tinie?las y rerc|<a);
gimiento, te agradezco que me ac?mganes ya :faro-
rmosura de las flores
verdes praderas, la he oSy
i sombra que abrigae f

ma. El sol que brilla, la

murmura tu nombre y tantas otras cosas bﬁllas que
no sabemos ver. Gracias Santa Trinidad. Nelly
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dos y cortados a cuchillo.

Jugo de uvas, ricos vinos, y el
“mosto’, es como una grapa que
se hace de uva o manzana tam-
bién. Algo que soliamos tomar alla
a toda hora es el té de tilo, que es
muy rico.

;Qué musica les gusta?

Los valses y las polcas.

Gracias especiales a Maria, Ma-
ria M, Francka, Mira y a todos los
preguntones!

Inauguramos la seccién de los
DICHOS con un clésico de nues-
tros compaiieros eslovenos, en su
lengua:

“Spanc je vec
vreden kot
zganc!”

TRADUCCION LITERAL
Dormir es mas valioso que comer.

SENTIDO

Entre comer y dormir, es mejor
dormir: mas sano y mas barato.
Justo para nuestros tiempos! Muy
contempordneo! Ja! Ja!

Receta dela abu

En toda Eslovenia, cuando llegan las Pascuas y las Navidades,
es tradicional hacer la POTICA: un pastel/torta/dulzura que es
tan sinénimo de Eslovenia como lo es la poesia de Preseren
o los puentes Plecnik.
Hay muchos tipos diferentes de potica, pero quizas la mas
popular sea la potica de nueces (orehova potica) y por eso aqui de-
jamos la receta, que no es facil de hacer, pero vale la penal!

La masa

« Harina 000: 200 g. - Harina 0000: 400 g. - Levadura de cerveza, 30 g.
« Huevos enteros: 3 « Azlcar: 3 cdtas. - Leche tibia: 200 cc. aprox. « Sal,
1 cdta. - Ralladura de limén, cantidad necesaria (ja gusto!) - Manteca:
100 g.

Relleno (jy qué relleno, seiores!)

«Vino tinto: 200 cc. - Azlcar: 250 g. - Nueces picadas (no molidas, eh):
500 g. - Galletitas picadas (tipo Mandn, Lincoln...): 100 g. - Aztcar con
escencia de vainilla, 2 paquetitos (cada uno tiene 26 g). Si no conse-
guis, jimprovisa! » Canela molida: 1 cdta. - Pasas de uva remojadas un
tiempito en rhum: 2 pufados. » Miel:1 cda. - La mermelada que mas
te guste: 1 cda. « Chocolate en polvo: 1 cda. » Queso blanco: 3 cucha-
radas. - Café molido, la puntita de un cuchillo.

Tamizar las dos harinas en un bol, y en una esquina poner la sal. For-
mar la levadura madre mezclando: levadura, 1c. de azucar, 1 c. de
harina y 2 c. de leche tibia. Dejar a temperatura ambiente hasta que
crezca un poco. Luego agregar a la harina, pero teniendo mucho cui-
dado de no tocar la sal.

De a poco ir agregando la leche tibia, la ralladura del limén y los hue-
vos, y formar un bollo. Modo: estrellar la masa contra la mesa unas 40
veces!! Luego pasar la masa a un bol, y agregarle la manteca derreti-
da. Juntar todo hasta que se integren las partes y adquiera un color
bien amarillo. Nuevamente arrojar la masa contra la mesa unas 50
veces mas (ojo: si la trabajan demasiado, se puede bajar en el horno).
Hervir el vino en una cacerola, y luego agregar el azticar. Verter todo
esto sobre las nueces picadas, y luego sumar el resto de los ingredien-
tes del relleno (incluido el rhum donde se remojaron las pasas). Estirar
la masa con el palo de amasar hasta dejarla de 1,5 cm de espesor.
Desparramar el relleno caliente a todo lo largo.

Enrollar desde uno de los extremos hasta formar un arrollado, y en-
moldar en el recipiente enmantecado.

Calentar el horno a 175 ° (mediano-fuerte), y en la parte mas cercana
al fuego poner un pequero cacharro (de loza o acero inoxidable) con
agua. Esto evitara que la potica se seque mientras dure la coccion.
Dejar que la potica leve cerca del horno por 15 minutos a tempratura
ambiente. Hornear 55 minutos. Cinco minutos antes de que esté lista,
y esto es opcional: preparar un café dulce y bien aguado, con el que
pintaremos la superficie de la potica INMEDIATAMENTE después de
sacarla del horno.

Beletin
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EN TERCERA PERSONA

La seccidon que nos permite conocer un poco mas, a quienes
formamos parte de Hogar RoZman. jDisfrutemos las historias!

Compartimos la vida de nuestro residente JULIO CANO a
través de las palabras de Amanda Rivas.

Julio nacié en Versalles, barrio portefio que recuerda como
hermoso, dulce y pacifico. Su padre y su abuela lo iniciaron en
la escritura desde muy pequerio. Se convirtié en una de sus
pasiones y fue uno de sus grandes amores.

Tuvo dos hermanas, una cinco anos menor y otra 15. Los tres
se casaron y tuvieron hijos, Julio tres. Su madre era ama de casa
y su padre un idéneo ingeniero de telefonica.

Otra de sus pasiones es la musica. Tocaba la guitarra, el bajo
y teclados. Realizd algunos recitales junto a musicoterapeutas,
médicos, psicopedagogos, terapistas ocupacionales, talleristas,
bailarinas, murgueros etc.

Fundd dos instituciones: la Sociedad de Psicologia Clinica y la
Sociedad para la Prevencion de Trastornos severos en la Infan-
cia, una de ellas sigue en funcionamiento. Participé en muchas
otras instituciones interactuando con pediatras, asistentes so-
ciales, neurdlogos, etc.

Jugé al fatbol semi-profesional, y también a la pelota-paleta.
Uno de los clubes era de la zona de Palomar. Le gustaba com-
partir actividades con sus hijos. Joaquin, uno de ellos, jugaba
muy bien al tenis. Le gustaba mucho llevar a sus hijos al colegio
y hasta compartid el viaje de egresada de su hija, y fueron sus
companeros quienes lo eligieron para tan grata vivencia.

Aprendio a rezar cuando su hijo Joaquin tuvo meningitis. Es
Doctor en Psicologia Clinica. Cursé Posgrados en Psicologia de
ninos en el Colegio de Psicologos, donde también fue profesor.

Tiene experiencias en TV desde chico, pero eso es un capitulo
aparte, que tal vez nos cuente proximamente. Lo entrevisto el
mismisimo Pipo Mancera en un dia dificil, ya que habia tenido
un accidente. Se relaciond con Victor Sueiro por algunas expe-
riencias paranormales. Se cartearon y hablaron muchas veces.
Le envio sus libros “Erudito de la espiritualidad” y “Un psi-
coanalista en los bordes del psicoanalisis”. Escribe a diario
ensayos, chistes irénicos... ama el humor irénico!

Cuando sufrio su ACV, que paralizo la mitad de su cuerpo, re-
cuerda que estaba dictando un Curso de Auditores en la ciudad
de La Plata. Le gustaba descansar en el hostel donde se habia
hospedado y todavia recuerda.

Es sélo una parte de su historia de vida. Estoy segura que hay
mucho mas, su vida es muy rica en experiencias...

Me despido con las palabras de nuestro desaparecido escritor
Don Gabo Garcia Marquez: “La vida no es la que uno vivid, sino
la que uno recuerda, y como la recuerda para contarla”.

[gleleEI@NoAnETd tel. (54-11)4669-1500 | www.hogarrozman.com.ar

EN PRIMERA PERSONA

oYy méo!

Eva Vinales nos respondia:

Una frase que acompafno tu vida
“Siempre que llovio pard”.. pero a
veces parece que no para, jaja...

Un dfa inolvidable
Cuando conoci a mi marido.

Un lugar en el mundo
Venecia.

Un ser inolvidable
Mi madre.

Un pendiente
El piano, tuve tres y uno era
dérgano-piano.

Qué significa la amistad en tu vida?
Muchooo!!!!

Qué lugar ocupa la sonrisa en tu vida?
No sonrio mucho. Desde que
padeci una depre me cuesta
ambas cosas: llorar o reir.

El mejor dia de la semana

El jueves porque canto... jaja

Tu pelicula preferida

Dios se lo pague.

Tu consejo para las generaciones
que vienen

Que cada dia traten de ser
mejores. Mi nieto se acaba de
recibir de ingeniero y ya estd
trabajando, no es malo. Pero no
me refiero a alcanzar mds titulos
o llegar mds alto, hablo en el
sentido de lo importante que es
saludar, respetar a los mayores,
todo eso...



