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Las manos de mi madre
parecen pajaros en el aire,
historias de cocina

entre sus alas heridas

de hambre.

Las manos de mi madre
saben que ocurre

por las mafanas
cuando amasa la vida
hornos de barro

pan de esperanza.

w
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Las manos de mi madre
llegan al patio

desde temprano.

Todo se vuelve fiesta
cuando ellas vuelan
junto a otros pajaros,
junto a los péjaros

que aman la vida

y la construyen con

el trabajo... arde la leia,
harina y barro,

lo cotidiano

se vuelve magico.
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HOGAR ROZMAN

ROZMANOV DOM

Ueraniéo
en el hogar

Llenos de actividades
y reflexiones!

Las manos de mi madre

me representan

un cielo abierto

y un recuerdo aforado, trapos
calientes en los inviernos

Ellas se brindan calidas
nobles, sinceras,
limpias de todo...
{Como seran las manos
del que las mueve
gracias al odio?

Peteco Carabajal
y Jacinto Piedra



TALLER DE
MANUALIDADES

COORD. MONICA

ACTIVIDAD
FisICA

PROF. ALENKA

TALLER DE
MEMORIA

COORD. ADRIANA

TALLER DE
REFLEXIONY
ESCRITURA

COORD. AMANDA

CELEBRACION
SANTA MISA

PADRE JUAN
Y PADRE MATIAS

TALLER DE
MUSICA

COORD. GABRIEL

TALLER
LITERARIO

COORD. MILA

TALLER DE
YOGA

PROF. CLAUDIA

TALLER DE
RECREACION

COORD. AMANDA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA

CINE DE MEDIA
MANANA

COORD. ADRIANA
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El otro dia lei por ahi: "El amor de Dios reina
en el corazon de todos los santos, pero hay
uno que tiene la dicha de ser el patrén de los
enamorados: San Valentin” y pensé: jqué
dichosos somos al enamorarnos y que se

enamoren de uno! &

En todo momento de nuestras vidas sen-
timos el amor: en la nifez, en la juventud
con el primer beso que nos robaron en al-
gun baile, con la primera novia o novio que
nos hacia sentir en el cielo de solo cruzar las
miradas, cuando nos casamos y sentimos
que ese seria el amor para toda la vida, el de
nuestra vejez, para compartir juntos nostal-
gias, recuerdos, vivencias, sacrificios, hijos,
nietos, bisnietos, y todo lo que nos hizo fe-
lices juntos en esta vida.

En ocaciones veo aqui en el Hogar, las pare-
jas que se acompafnanan, se cuidan, se mi-
man, el uno del otro, transitando ésta etapa
de la vida juntos como al principio del amor,
y aforo que a mi me pase lo mismo... y en-
tonces le pido en ésta fecha a San Valentin:
“Santito, yo también quiero enamorarme y
sentir el amor como lo veo aqui en el Hogar
Rozman y que el 14 de febrero, Dia de los
Enamorados, sea todos los dias por el resto

que noll!




Las cuidamos, las acariciamos. Las manos no sélo nos unen al saludarnos, hacen mucho
mas que eso: son magicas, curan! LAS MANOS CURAN PORQUE ABRAZAN, ACARI-
CIAN, AMASAN, CONTIENEN, TRABAJAN, COMUNICAN...
Y entonces comenzamos a contar QUE ES LO QUE HACEN NUESTRAS PROPIAS MANOS!

Gloria: “Uh, mis
manos trabajaron
mucho, yo cocia
mucho, sobre todo
trajecitos durante
mas de 50 anos, si
habran trabajado!!
Gracias a Dios".

Mira: "Ella fue mi modis-
ta y de mis hijas, era una
gran modista. Vivimos en

el mismo barrio”.

Max: "Uh, para mi
era una magia dar-
le color alas telas y
disenar”.

Sara: “Uh, lo
que mas ama-
ron mis manos
fue cuidar a
mis 5 hijos”.

Tomas: "Tomar mate,
y hacerles mate a us-
tedes, es algo que me
gusta mucho hacer en
este taller, compartir
y charlar”.

Rosita: “Leer y escribir eran mis pa-
sién. Y después aprendi a coser tam-
bién, desde una bombacha hasta un
vestido de novias. Mis manos apren-
dieron todo. A acariciar a los hijos”.

Maria: "Mis manos coci-
naron, cosieron, limpiaron
y mi obsesion era que la
casita este muy limpita. No
podia dormir si no estaba
todo limpio. Dale, dale que
no sale, jaja!”

Nelly C.: "Yo aprendi corte y con-
fecciéon, y mis manos le ensefaron a

Elba: "Yo algo
que hacia con
mis manos y
con pasion,
era cocinar. A
cualquier hora
que vinieran
los chicos, yo
no tenia pereza
en entrar a la
cocina. Mi nie-
to me pide al-
gunas recetas,
por ejemplo
de zapallitoy
después me
cuenta, ese dia
me dijo: ‘Qué

muchas chicas su primer oficio. Mi buepos me

7 7 o salieron! Es mi
padre decia que los que mas teniamos ieto mavor”
debiamos ensenar sin cobrar.” et
Francisca: "Que Mira: "Mis manos cuidaron de mi
me acaricien de casa hasta del jardin, que me gus-
chica, me gustaba” taba mucho cuidarlo yo misma”.

Dominga: "Tejer, bordar, coci-
nary amasar y amasar"”.

Nelly: "Disenar, dibujar, pro-
yectar”

Susanita: "Lle-
var de la mano a
los que quiero...
a mis hijos”.
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Gracias Tere y Elba
por acercarnos cada una estd linda noticia y compartirla.

EL SER MUJER... reflexion en grupo
LAVAR LOS PLATOS

Si, si nos gusta ser

mujer, pero a veces algunas cosas del hogar HACER LA CAMA
que recaen sobre nosotras no nos gustan!

EN NUESTRA EPOCA:
DESCONGELARLA
HELADERA




Y como de Santos y de Fe hablamos, aqui comparten nuestros resi-
dentes sus experiencias:

Tomds: “Yo vivia en Santos
Lugares, cuando la Virgen
era de madera y pequeria,
en esa época habia mucho
verde y flores en los campos
de millones de colores. Ape-
nas una casa por manzana.
En el mes de la Virgen todos
buscdbamos flores de distin-
tos colores para llenarla a la
Virgen y agradecerle. Vimos
hacer la nueva capilla, nos
tirdbamos del techo a jugar
en las montahas de arena
en plena construccion.

Una vez yo tenia apenas 4 o
5 anos, nos vistieron de ma-
rineritos para Reyes y lleva-
mos la cartita pidiendo al-
gunos juguetes, mi hermana
estaba enferma y mi mamdad
nos dijo: Agreguen en el pe-
dido una caja de salud.

Pero el verdadero milagro
que te puedo contar, fue
cuando un hermano mio,
con el que estdbamos siem-

PLANCHAR CON CALOR

GUARDAR LA TABLA DE
PLANCHAR...

HACER LAS COMPRAS

LIMPIAR LOS VIDRIOS

pre juntos, me dice a los 86
anos: “Tengo cdncer de pdn-
creas, me dicen que es ter-
minal’.

Se hablaba de la Virgen de
Salta, son tres cerros y entre
ellos la hermita, es algo ma-
ravilloso: la gente es gentil,
te lleva, se arma una comu-
nidad maravillosa. La sefo-
ra que la vié, recorre con la
gentey les hace imposicion
de manos. Pero yo decidi su-
bir caminando a la tarde...
habia un viento en contra! Y
el olor arosas era maravillo-
so. De golpe, llego a la mitad
del camino y de repente un
hombre, que no sé de donde
es que salié, se acerca a dar-
me un palo para sequir. Y asi
como me sorprendid, desa-
parecio. Llegué le pedi tanto
por mi hermano, se siente
algo muy especial...

El seguia con sus controles,
hasta que un dia el Doctor

GUARDAR LA ROPA EN
LOS PLACARES

ACOMODAR LAS COSAS
DEL PLACARD

BALDEAREN INVIERNO

no entendia cémo, pero es-
taba curado!”

Dominga: “Mi marido y yo
ibamos siempre a San Ca-
yetano, las colas eran enor-
mes, no nos perdiamos un
siete, despacito despacito,
llegabamos”.

Elba: “Nosotros creemos
mucho en San Francisco de
Asis y cada 4 de octubre iba-
mos al centro. También iba a
San Cayetano a agradecer el
pany trabajo.

Un dia mi hija dijo:

-;Qué son los padrinos, que
yo no tengo?

Mi marido era socialista y
no compartia mis creencias,
pero dejé que la bautizdra-
mosy ella misma eligid a sus
padrinos. La bautizamos en
la Iglesia del Transito de San
José”.

Todo esto también

lo hacen nuestras
manos aunque no nos
guste, por eso hay
que cuidarlas del frio-
calor, ponerles crema
y mimarlas. Ellas tiene
los mejores tesoros
nuestros guardados.
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Instrumento musical de
la familia de los Cordé-
fonos (instrumentos de
cuerdas), que se ha difun-
dido extraordinariamente
en el pais y en otros paises
de América desde la llega-
da de los espanoles, siendo
en cierto sentido, el instru-
mento nacional no sélo en
Espafia sino también aqui
en Argentina.

Como muchas cosas que
se suponen muy occi-
dentales, la guitarra tiene
origen oriental. Parece que
ingreso a la penisnula ibé-
rica hacia el siglo XII, du-
rante la dominacién mora
en Espafa. En un portal de
la Catedral de Santiago de
Compostela, aparece en
1188 la primera represen-
tacion de una guitarra,
tafida por un angel.

Es posible que la guitarra
haya adquirido su aspecto
actual alrededor del siglo
XVIlly lo que la diferencia
de otros instrumentos de
cuerda, es su cuerpo plano
y entallado en forma de 8,
con un agujero redondo y
un mastil con trastes, a lo
largo del cual hay 6 cuer-
das sujetas a un extremo
con clavijas de tornillo y
por el otro a un puente

pegado a la caja de instru-
mento. Las tres cuerdas
agudas son normalmente
de tripa o nylon, las otras
de metal. La afinacién de

la guitarra en el ambiente
ciudadano es uniforme
(mi-si-sol-re-la-mi), en
orden descendente, siendo
en el ambiente campesino
modificado continuamente
para facilitar la ejecucién
de rasgueos de diversos
tonos.

Quizas algunos se sor-
prendan al saber que fue el
instrumento preferido de
uno de los mds grandes de
la historia. Luis X1V, el Rey
Sol, del cual se decia que
la ejecutaba “mejor que un
maestro”.

La lista de musicos im-
portantes que han tenido
debilidad por la guitarra
es muy extensay en ella
figuran nombres casi in-
sospechados. Por ejemplo:
Weber (1786-1826), que
escribid varias canciones
con acompanamiento de
guitarra. Niccolo Paganini
(1784-1840), el mas grande
violinista del siglo XIX, que
abandoné durante tres
anos el violin para tocar la
guitarra, a la que dedicé
varias obras.

" LA SECCION DEL BOLETIN QUE NOS ADENTRA EN EL

MUNDO MUSICAL DE ENRIQUE

HABLEMOS DE LOS INTRUMENTOS MUSICALES
ES EL TURNO DE LA GUITARRA

Félix Coluccio
Susana Coluccio
Isabel Aretz
Jorge D’Urbano

Entre los mas grande
ejecutantes y tratadistas
de la historia de la guitarra
se encuentran los espafio-
res Fernando Sor (apodado
el Beethoven de la guita-
rra), y Francisco Tarrega (a
veces apodado el Chopin
de la guitarra).

Sin duda, el artista que
mas ha impulsado el rena-
cimento de la guitarra en
el siglo XX ha sido Andrés
Segovia que llevé su mu-
sica por todo el mundo.

En nuestro pais ha sido
la companiera inseparable
del gaucho que hall6 en
ella la forma de transmitir
sus hondos sentimientos,
sencillos y dulces de su
alma sonadora y poética.
No habia fiesta sin guita-
rra, con la que acompa-
naba los cantos y danzas
populares de la época.

En algunas regiones del
norte argentino se hace
buen guitarrero quien
deja su instumento sobre
la casa durante la noche.
Viene luego el diablo, la
toca, la afinay como ha
venido se va, pero dejando
en la guitarra una extrafna
sonoridad, y en su duefo,
una maravillosa aptitud
para pulsarla.

an



NOTI ELBA

PIEL DE GALLINA...COLOR SANDIA!!

Dulce de sandia

66 por los arios “50, mi madre, maestra rural, debid viajar por trabajo y me
dejé al cuidado de mi querida abuela Carmen, hija de espafioles, también do-
cente. A la hora de cocinar, me confiaba sus secretos gastronémicos, mezcla
de inventiva y necesidad. Un dia se encontré con una amiga que le regalé una
sandia grande. Esa tarde tuvimos una merienda de lujo, pero mi abuela me ad-
virtié: “No comas toda la parte rosada, dejd un centimetro para que hagamos
dulce”. ;Dulce con cdscara? Luego me conto que sus padres, durante la gue-
rra, habian pasado por durisimas experiencias por falta de alimentos y que las
cdscaras podian transformarse en ricas comidas. Al dia siguiente, junté toda
la cdscaras, les quité la parte verde exterior, corté la parte blanca en daditos y
los puso a hervir. Cuando estuvieron tiernos, les puso azucar y apago el fuego:

“Deben descansar hasta manana.”

;Descansar las cdscaras? Realmente mi abuelita era sorprenderte! Al dia
siguiente, coloco nuevamente el dulce al fuego 'y me confié la tarea de revol-
verlo. Dos horas después, miré y dijo: “Ya estd, ahora debe enfriarse. Lo enva-
saremos para tener dulce todo el invierno...” Por supuesto que duré sélo una

semana: jjera un manjar!! ””

(Maria Luisa Gisbert, Cérdoba)

Ingredientes: Preparacion:
1 kg de cascara de sandia, sin  Hervirlas cascarasen 2 litros de agua, hasta que estén
la parte verde y cortada en  transparente. Cubrir con aztcar y dejar reposar 12
cuadraditos de 2cm de lado+  horas. Volver al fuego, revolver cada 15 minutos con
1 kg de azicar+1 cucharadita  cuchara de madera: cuando la sandia esté doraday el
de escencia de vainilla almibar bien espeso, esta listo. Dejar enfriar, agregar
escencia de vainilla, revolver bien, envasar.
Si desea conservar, hervir los frascos tapados con
agua durante una hora antes de envasar el dulce.

Comparte Elba:

“f endo C. veui encon

< iote., me tewmbl.

f::a Zieéa. 4@3«1& m&mﬁiéj ;:: ::‘:‘:ffé. feaci .
que cotvoo feeeéeam por Go cvacvecditos e oaudi:.;

racico memé.!

Béletin ‘ 7



ARTE NUESTRO

ARTISTA NATO

Fernando Campoy, nuestro gran artista
no deja de sorprendernos y comparte con nosotros nuevas obras!

Gracias
Fernando!



HUMOR por Julio

ola

ase

-Buenas, es acd la charla
sobre Espiritismo?
- No, es “mas alla”!

T No pueda negar, que cuando me
enteré que trabajabas en Mc
Donald’s, me llevé una decepcién..,

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Dole Racing Briganti
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ENERO DE 2016

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Mila Hribar Lazar Vicente




CUMPLEAN(
FE,B'I.RERO 20/

2/2
Francisca P.
4/2
Blanca E.
8/2
Maria Teresa B.
17/2
Nevenka S.
Tomas M.
18/2
Ana H.
22/2
Rolando D.
24/2
Magdalena S.
27/2

Dolores S.

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Prodea S.A. Farmacia PINTAR

ar

‘11



BIOGRAFIA
RECUERDOS DE AYER

Para conocernos un poco mas a través de nuestras
historias de vida!

Vine de Eslovenia solo, a

los siete afios. Mis padres

habian viajado dos anos

antes, para buscar trabajo y

armar el hogar, yo me quedé
alla viviendo en lo de mis tios.
En esos afios Europa era muy dificil, la mayoria
que veniamos a América, era escapando del
hambre.
Estudié aqui, me crie en el barrio de Once. A
los 20 afios me independicé y me relacioné
con la Metalurgia. Le dediqué cincuenta anos,
hasta que el gobierno de Menen fue haciendo
desaparecer el rubro, no quedoé ninguna Pyme.

Mi mujer era de Paternal, al casarnos hici-
mos nuestro hogar en el barrio de Villa De-
voto, tuvimos dos hijos. Nunca quise que mis
hijos se dedicaran a lo que me apasiond por
muchos ahnos. Ellos estudiaron, uno es arqui-
tecto y el otro contador.

Mi nieto esta en la Marina, en esos cruceros
que andan por el mundo. La pasa muy bien, el
si: conoce todo el mundo! Es el mas vivo de la
familia, tiene 29 anos. Me gusta lo que eligio
hacer.

Me alegra no haber fracasado en cierta
forma, digo asi por lo que paso después de
muchos anos de tener la metalurqica.

Y pienso que tengo 60 en el alma, y no...
tengo 88, hay que ser realista y dejarse cuidar.

Hogar Rozman: tel.(54-11) 4669-1500 www.hogarrozman.com.ar

Don Julio

Antes de pasar al

ping-pong de preguntas,
también queremos darle una
calida BIENVENIDA a nuestro
Hogar!

Una frase que

acompand tu vida

“La vida es una milonga y hay
que saberla bailar’, jaja o no?
Un lugar en el mundo
Montevideo.

Un ser inolvidable

Mimamad y mi papd.

Un pendiente en la vida....

Ser cantante de tango... y
bailarin también.

Qué significa la amistad

en tu vida?

Uh!! Es lo mejor: un millén de
amigos, como Roberto Carlos.
Qué significa la sonrisa para vos?
Es lo mejor, la alegria misma.
Todo.

El mejor dia de la semana

El lunes, para salir adelante.
Qué consejo le dejarias a las
generaciones futuras?

Estudiar si o si... y que sean
felices!!

Gracias a vos piba!!!!

@ DISERO Y EDICION: ERIKA INDIHAR | erika@indihar.com.ar



