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ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE 
MEMORIA

TALLER DE 
NARRATIVA 

DESCRIPTIVA

TALLER DE 
RECREACIÓN

CINE DE MEDIA 
MAÑANA

TALLER DE 
MÚSICA

ACTIVIDAD 
FÍSICA

TALLER DE 
YOGA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA

TALLER DE 
REFLEXIÓN Y 
ESCRITURA
COORD. AMANDA

COORD. ADRIANA

COORD. ELENA 
BERNARDINNI

COORD. AMANDA

COORD. GABRIEL

PROF. ALENKA

PROF. CLAUDIA

CELEBRACIÓN
SANTA MISA

PADRE JUAN 
PADRE MATIAS 

COORD. ADRIANA

EDITORIAL por Mandy

Partió Criollito, un ser con vida propia, 
que vino a compartir con Tomás un tiempo 
maravilloso...

CRIOLLITO JUNTO A ELLA VAS

Te fuiste, como viniste
hablando bajo y clarito, 
compartiendo una sonrisa 
y sabiendo hacer amigos.
Tu garganta quebrada me
hablo de ella, el corazón palpitaba 
pensando en tu rubia bella,
y trataste de vivir la vida, a pesar de tu 
pesar
pero cuando un verdadero amor 
así nos deja, es difícil continuar.

Y de repente, bajito se fue de nuevo tu voz,
tu sonrisa de  amigo, nos fue dejando 
de a poco, tus pulmones se llenaron 
de tristeza y de dolor.

Y partiste junto a ella,
dejándonos una lección:
Que la vida sin amor,
esos de los de verdad, 
se vuelve muy asfixiante 
aunque intentes vivir nomás.

Hasta siempre!!
                                Mandy 

RECORDÁNDOTE...
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Como todos los años nos visitó la Murga Sueño de Locos, trayéndonos músicas, baile y 
mucho color. Pero, ¿sabemos de dónde viene la murga? 
Se sabe que viene de la época colonial de la mezcla de esclavos, aborígenes y negros: 

Visita de la Murga “Sueño de locos”
CARNAVAL

una leyenda urbana nos cuenta que los ritmos característicos de 
la murga porteña tiene la simbolización en que los bailarines al 
ritmo de murga representaban la liberación y libertad con sus 
saltos y patadas. Hoy ésta expresión artística, articula lo artístico 
con lo social. Para culminar, sólo agradecer 
a Sueño de Locos y a Cinthia por traernos 
esa parte de nuestra cultura urbana.
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CARNAVAL
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GRACIAS!
JUEGOS PARA MARTIN FIERRO

Una buena manera de pasar el tiempo y que suele gustarles a los residentes y a todos, son 
los juegos de mesa como las cartas, el dominó y los juegos de encastres. Conseguir ser 
capaces de seguir jugando y recordando las reglas día tras día es una actividad de gran 
ayuda para ejercitar la actividad cerebral y seguir relacionándonos con otras personas, 
es por eso que en la casa Martin Fierro nos divertimos y entretenemos durante las tardes. 

Con la ayuda de las enfermeras y de Liliana (psicóloga de la Institución) hacemos que  estos 
momentos sean placenteros como así también, fomentamos la interacción entre pares.
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ARTISTAS

CONSEJOS ¿Tenías conocimiento de ésto?

ARTE EN EL DIA DE LA MUJER

Nevenka 
con su musa 
inspiradora 
en el Día de 
la Mujer.

Fernando 
comparte la foto 

de Sara Facio, 
que lo inspiró 
para hacer el 

retrato del Día 
de la Mujer.

por Tere

Pasar por tristes experiencias 
nos hace más inteligentes aunque 
a través de eso nos convertimos en 

mejores pensadores.

Cuando hablamos solos en voz 
alta, ayudamos a nuestro cerebro 
a procesar mejor la actividad en la 

que nos concentramos.

La psicología dice: 
perdonar no es olvidar, 
sólo es dejar ir el dolor.
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...HAY QUE MATAR LA IGNORANCIA...

El término araucano fue acuñado durante la Conquista de Chile para llamar a la 
gente y a su lengua y se usó habitualmente hasta el siglo XX, sin embargo, el rechazo 
que provoca entre los mapuches ha motivado un paulatino abandono de su uso en los 
lugares que ellos habitan y el creciente uso de “lengua mapuche” idioma mapuche.

El mapuche, también conocido como mapudungún o araucano, es el idioma de los 
mapuches, un pueblo amerindio que habita en Chile y Argentina.

Debemos ser concientes de nuestra ignorancia en varios tópicos... nos sucede a todos.... y 
entonces hablamos al respecto con nuestros residentes. 

Eslovenos llamados polacos, asturianos o catalanes llamados gallegos y cuántas otras cosas 
peores aún que generan injusticias aún mayores que sólo ser llamado equivocadamente 
mapuches siendo araucanos que habitaban la región de la cordillera y que estaban a un 
lado y otro y que muchas veces resistieron cruzando la frontera como en la Conquista del 
Desierto. O como nuestros hermanos eslovenos, cruzando a Austria, caminando para no 
morir en manos de unos pocos comunistas. O como los gallegos, asturianos, catalanes,  
escapando de la ultra derecha de Franco.

Recordemos siempre lo que dice Jesús: “Ama a tu prójimo, como a ti mismo”. Y sin 
distinciones, Él nos ama por igual, más allá de nuestra cultura, étnia o condición social. 
¿No seremos nosotros los que nos separamos contínuamente por cualquier excusa, y 
que en el fondo, sólo sentimos miedo? ... lo contrario al amor....   ( Mandy )

“Arauco tiene una pena que no la puede callar, son injusticias 
de siglos que todos ven aplicar”  

VIOLETA PARRA 
(Durante los ´60 realizó una gran actividad musical, artística y cultural en 
Europa. Viajó también por Latinoamerica, fue invitada al Festival de la 
Juventud en Finlandia. En Francia, grabó discos y expuso sus pinturas en el 

Museo del Louvre, en 1964. 

Sabías 
qué  se dijo 
al respecto...

TALLER DE REFLEXION
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ASI FESTEJAMOS LOS CUMPLES DE FEBERO DE 2018

LOS CUMPLEAÑEROS 
DE MARZO 2018: 

Sara M.
Eugenia F.  

Olga S.
José R. 

Aurora L. 
Rosa M. 

Nélida D.

FEBRERO  2018

  2/2: Francisca P.  

  4/2: Blanca E. 

  8/2: Maria Teresa B.

15/2: Etelvina P.

17/2: Nevenka S.

17/2: Tomas M.

18/2: Ana H.
24/2: Magdalena S.

27/2: Dolores S.
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Nuestra querida, amada y respetada 
Caty, para algunos“La Cata”

“Nací en San Francisco Córdoba. También  
vivimos en  el campo con mis padres. 
Fui hija única, mis padres eran italianos, 
pero se conocieron acá. Estudié allá. Mi 
padre murió tres días antes que cumpliera 
mis quince años y mi madre tres meses 
después de casarme. Fueron situaciones 
muy difíciles. Uno sabe que va a perder a 
su padres, pero no tan joven. A mi marido 
lo conocí así, nos mirábamos yendo al 
colegio, así nos conocimos, el era más 
grande que yo. Íbamos a cursos distintos.
Nos casamos en San Francisco, vivimos un 
tiempo allá y después nos vinimos a vivir a 
Villa Luzuriaga, mi barrio de siempre! 
Mi sueño era tener una familia muy 
grande, mi primer hijo lo tuve al año de 
casada, me acuerdo que no pude quedar 
embarazada los dos primeros meses, y creí 
que no podía tener hijos. Así que pensaba, 
“tendré que adoptar”.
Mi primer hijo es Oscar, a los dos años 
vino Marcelo, a los otros dos años llegó 
Fernando y al año y nueve meses el más 
chico, Martin. Cuidé mi hogar, eso era lo 
que más quería: cuidar de mi familia!
Yo hacía todo, hasta que los chicos fueron 
grandes y ya pude tener ayuda en casa.
Tengo 14 nietos, pensar en ellos me hace 
muy feliz. Dios se llevó a Fernando de 
repente de una manera muy trágica, en 
un accidenté a los 38 años, un ángel. Mi 
nuera fue muy fuerte, mis nietos tenían, 
uno tan solo dos meses y el otro era tan 
chiquito apenas 3 años. Sufrimos mucho, 
él era de esos hijos que se hacía un ratito 
y pasaba por casa todos los días a tomar 
mate y charlar un poco.

Gracias a Dios mi nuera pudo rehacer su 
vida, y ahora tengo una nieta postiza, 
nieta del corazón, hermanita de mis 
nietos, por suerte mi nuera y su marido 
formaron una linda familia.
Todos trabajan juntos en el negocio 
familiar. Nunca me metí en el trabajo de 
mi marido. En esa época el trabajaba con 
sus hermanos y yo me ocupaba de mi casa 
y mis hijos. Tuve la familia grande que 
quería, pero pérdidas muy duras también 
en momentos muy especiales de la vida. 
Lo de mi hijo fue lo más duro. 

Si volviera a nacer, volvería  a hacer 
lo mismo. Tendría nuevamente a 
mis hijos, gocé mucho de ellos en la 
niñez y ahora me pasa lo mismo en 
los momentos que veo a mis nietos, 
siento lo mismo en mi corazón.

Tengo al mayor de 23 años y a la más chica 
que hoy tiene 2 años, hija de Fernando.
Me gustaría ser bisabuela, mi nieta está de 
novio hace seis años, pero me dice que es 
muy joven para ser mamá, tiene 22 años. 
Y mi nieto de 23 y su novia dicen que por 
ahora “nada de ser padres”.
Ahora los chicos tienen a sus hijos de más 
grandes. Yo fui madre a los 20 años y eso 
me pone muy contenta, lo volvería a hacer.
Ojalá se cumpla pronto mi deseo de ser 
bisabuela …nunca se sabe... 

BIOGRAFIA AUTORIZADA
RECUERDOS DE AYER
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RESPUESTAS EXPRESS

Dora

Nuestra “Garganta con arena” 
querida y remasterizada con su 
nuevo look!!

Una frase que te acompañó durante tu vida 
“No le hagas al otro lo que no te gusta que te hagan“

Un lugar en el mundo
Uh... hay tantos maravillosos!!! Pero bueno, hay que 
elegir uno: Acapulco, bello, bellísimo!!

Un ser inolvidable
Mi mamá Dora, su fuerte personalidad era increíble, 
fuerte!!

Qué significa la amistad en tu vida?
Confiar ciegamente en el otro.

Qué significa la sonrisa para vos?
Alegría. Y para mi,  es fundamental en la vida.

El mejor día de la semana     
Yo trabajaba y mucho en Aguas Argentinas, de lunes 
a viernes, así que obviamente los viernes, era EL día. 
Pero también son TODOS, porque no sabemos si no 
es el último!

Un consejo a generaciones futuras:
No le hagas al otro lo que no te gusta que les hagan, 
y por supuesto: mucho estudio y educación, que son 
cosas distintas.

¿Qué puedo decir de ambas? Que Dora no viene a los 
talleres, salvo el Bingo y ”La Cata” viene poco, pero sé que 
tienen una relación hermosa entre ellas, que comparten 
habitación. Que conmigo conversan en la ”pre-tarea” de 
los talleres o en los pasillos, pero me gustaría tanto que 
vinieran!! Porque hay tantas cosas lindas que nos podrían 
contar y con lo cual podríamos aprender tanto!!  Por ejemplo, 
se que apesar de sus pesares, son seres tan transparentes, 
sin maldad, no tienen conflictos ni críticas con ni para nadie. 
Un gran ejemplo de dos que saben de sufrimiento, pero 
siguen adelante!! Las quiero chicas!! Mandy

ESPIRITUALIDAD
AMALIA NOS COMPARTE

UNA ORACIÓN DE 
SAN JUAN PABLO II

AMALIA NOS COMPARTE
UNA ORACIÓN DE 

SAN JUAN PABLO II
¡Gracias Amalia!



12

Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
tel.(54-11) 4669-1500 
www.hogarrozman.com.ar


