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“Es la bandera de la Patria mía, 
del sol nacida, que me ha dado 
Dios” 

Hoy un grupo de adultos mayores, 
honramos la bandera con mucho 
sentimiento. Cantamos el himno, la 
Aurora y varias residentes dijeron no 
ser argentinas, pero manifestaron 
que amaban nuestra patria como 
propia, por todo lo que el país les 
brindó. Podríamos preguntarnos 
si actualmente nuestra sociedad la 
honra. 

¿Qué significa y que significó la 
bandera? Cuando Belgrano la creó, 
lo hizo reafirmando a la nación que 
nacía y también para dar aliento y 
pertenencia al  pueblo. ¿El pueblo 
hoy se siente alentado, siente que 
afirma su independencia? ¿O más 
bien somos desalentados y nos 
sentimos prisioneros de un sistema 
económico injusto y de los medios de 
comunicación?

Tomemos conciencia. 

¡¡Feliz día Argentinos !!
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DESPEDIMOS A NUESTRO QUERIDÍSIMO TOMÁS

ADIOS CON EL CORAZÓN por Mandy

Querido Tomás, te fuiste en segundos. 
Los mates ricos y calientes ya no andarán 
entre nosotros, con tu sonrisa dispuesta 
a compartir y ayudar. Pero tus poesías 
llenas de vida y vivencias, y tus chistes, 
aún nos esperan. 
Honraste la vida, le hiciste un guiño a 
todo, y nunca te acobardaste! Fuiste el 
gran compañero de tu chica y te que-
daste a cumplir el “Hasta que Dios nos 
separe”...  
Fuiste siempre el que alentaba al recién 
llegado, bridándole y contagiándole tus 
ganas. Porque eso te sobraba: ganas de 

llenarte de vida a cada 
instante. Y aunque los 
golpes fueron duros, porque la vida te 
arranco un hijo, seguiste adelante...
Fuiste monaguillo, locutor de radio, el 
danzarín, actuaste de Don Quijote y has-
ta de Jesús de Nazaret. Tu fe era infinita. 
Nadie callará tu recuerdo entre los que 
te conocimos, porque cuando aflojemos 
por algo, tu guiño y tu sonrisa nos dirán: 
“Dale pibe, dale, si se puede de nuevo, 
animate!”
Que Dios te tenga en el cielo cerquita de 
Él. ¡Te amamos todos Don Tomás!
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Nuevo espacio de lectura compartida 
y creatividad espontánea

Aquí va nuestro primer poema escrito 
por todas las integrantes del taller:

TALLER NUEVO

TALLER DE LECTURA

DE TODAS

Hermoso día de hoy
Estamos muy sensibles
La belleza de la poesía nos invade
El sonar de sus palabras es música
Que despierta música en mi alma
Recuerdo a mi hermano 
con nombre de poeta
Que llena mi alma de ternura
Y mis silencios en esperanza.

Autores: 
Amalia, Maria M, Esther Z, Alicia, Cledis, 
Nelly C, Fanny, Olga N, Sabina,Teresa G.

25 DE MAYO
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Voces de los participantes 

REFLEXION

“Yo recuerdo que me decía 
a mi misma: ´indios fueron 
los que vinieron y no los 
que estaban´ y los llama-
mos indios. En Misiones 
comíamos asado con cuero, 
saltábamos en alto todo el 
día se pasaba en familia.” 
Alejandra

“Recuerdo que antes del 
acto se practicaban las 
representaciones y también 
se cortaba la calle, para 
hacer después el juego de la 
sortija. Y ya de grandes nos 
enteramos que a Moreno 
lo mataron. ¿Y sabés quien 
fue? Saavedra.” Silvio

“Me acuerdo de las me-
dias tres cuarto blancas, la 
ropa impecable, el delantal 
almidonado impecable y 
que frío!! Porque arriba del 
guardapolvo no nos ponían 
nada, y después... a com-
partir el chocolate.” Cleri

“Respeto y devoción a la 
Patria .” Amalia

“Las mujeres en la historia no 
tenían protagonismo. Pero 
fue en los libros, en la vida 
real, hay miles de casos que 
se comprometieron.” Alicia

“Allá en Entre Ríos, tam-
bién debías ir impecable 
al acto y el día que caía: 
domingo o lo que sea.” 
Blanquita

“Para nosotros, el festejo 
de la Patria también era 
familiar.” Rosita

“Había que estar en 
perfecto estado, nada 
de ir mal vestido, ese día 
todos bien blanquitos, 
ya lo creo.” Esther

“Y los oficios que fueron 
desapareciendo!” Nelly

Leímos unos textos sobre la 
Madre Patria y recordamos 
a quienes la historia le 
debe un monumento 
y reconocimiento.... 
y así reflexionamos:

Doña María Remedios del Valle fue una negra que luchó en las filas del ejército desde el 
6 de julio de 1820, cuando partió la expedición al alto Perú, al mando de Ortiz de Ocampo, 
acompañó a su marido, a su hijo natural y a su hijo adoptivo, a quienes perdió en esa pri-
mera batalla. Pero ella siguió adelante, combatió en Tucumán y Salta, Vilcapugio y Ayohu-
ma junto al general Belgrano que la nombró Capitana.

Estuvo a punto de ser fusilada por el enemigo, y fue azotada al caer prisionera. Siempre se 
repuso y hasta ayudó a escapar a sus pares. Fue nombrada por las autoridades de Buenos 
Aires al grado de Capitana del Ejército, con un sueldo, que como muchos patriotas des-
pués de la independencia dejaron de cobrar. Tiempo más tarde, el General Viamonte vió 
a una negra harapienta y al darle una moneda la reconoció, y gritó: “Es la capitana de la 
Madre Patria”.  

Fue reconocida por Generales como Díaz Vélez, Pueyrredón, pero el Congreso sólo le dió 
30 pesos mensuales, tenía que vivir con un peso por día... Una vergüenza para quien dió 
todo por la Patria y ésta le debe su historia y un monumento que aún no llega...
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TALLER DE EXPRESIÓN

LEÍMOS EL ARTÍCULO: 
              LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL DESEO  (SERGIO SINAY)

MIRA: Yo deseaba ser modista, pero con 
mi familia grande nunca lo pude hacer.

BLANCA: Yo deseaba hacer artesanías 
con mis manos, me llevó un tiempo 
largo pero lo logré. Mi deseo se cumplió.

FERNANDA: Ser independiente, ganar 
dinero, trabajar. Ese fue siempre mi 
gran deseo. El de joven era ser actriz y 
trabajar en una obra importante.

ALICIA: Creo que yo cumplí mi deseo, 
primero el de ser maestra y mamá. Y 
después ser la directora del colegio.

ROSITA: Mi deseo era manejar un auto. 
Y otro enorme, que cumplí y me da 
felicidad, es haber viajado con mis hijas. 

NELLY:  Diseñar ropa. Y lo cumplí. 

BETY:  Aparte de tener una familia, tener 
un coche y manejar, me dió independencia. 
Manejaba 105 km por día, llevaba de acá 
para allá a los chicos con discapacidad 
hipoacústica, mi hijo más chico lo era. Se 
desarrolló más de lo común y después ya 
fue a instituciones normales.

MARIA M: Papá y mamá mandaban en 
todo,  eran demasiado estrictos. Yo era 
la más chica así que deseaba estar sola, 
tomar mis decisiones. Después de la guerra 
cuando vine a Argentina, todo lo decidía 
yo. Ese era mi deseo, poder decidir. Tuve mi 
negocio de mercería más de 30 años. Pasé 
de todo, pero hay que seguir.

Comenzó LIDIA: “Desear 
zanahorias y margaritas se 
podrá?

Yo deseaba leer, leer, leer, pero 
además estudiar Filosofía. Me 
casé y dejé la carrera para criar 
a mis hijos. Tuve tres, pero 
igual siempre deseé terminar 
la carrera y me preguntaba 
cuándo lo iba a poder realizar?

Cuando fui al psicólogo a tratar 
mi depre, también pensé: “por 
qué no puedo retomarla?”, ahí 
mi marido me dijo: “Vos tenés 
que retomar tu carrera”. 

Y la terminé cuando tenía siete 
hijos y el más chico cuatro 
años…”

Y así seguimos pensando y 
reflexionando entre todos...
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por LidiaPOESÍA 8 MAYO DE 2018

ESCRITO EN EL ROZMAN

Soy como alguien que ha emigrado
a un país extranjero
con césped, sí
también con árboles y flores
pero con habitantes especiales
algunos estamos aquí en busca 
de paz y compañia
otros atados a una silla de ruedas 
pero con mirada inteligente y hablar sabio
otros, a veces, tienen un tanto nublado 
el pensamiento
y en unos pocos se puede adivinar
un corazón que teme y llora

Pero todos
muy cerquita de Dios
y cuidados por ángeles
 guardamos un tesoro de amor 
que se despierta
al milagro del sol
de un tierno abrazo                   
una sonrisa …
un canto…

ESPIRITUALIDAD por Amalia

Cristo nos exige una perfección 
real y no aparente; no admite 
en nosotros ninguna falsedad; 
nos quiere auténticos cristianos 
y nos propone este lema: “Sed 
perfectos, como es perfecto 
vuestro Padre celestial” (Mt, 
5,18). Y el apóstol Pablo ordena: 
“Muéstrate ejemplo o dechado 
de buenas obras”(Tito, 2,7). Tienes 
que ser otro Cristo, que el que 
te vea a ti, vea a Cristo en ti.

No basta no ser malo, es preciso 
también no parecer malo; pues si 
pareces malo, aunque no lo seas, te 
haces mal a ti mismo y haces mal a 
los demás.
La bondad ha de ser antes que nada 
interna, de corazón, de verdad, 
auténtica: has de ser bueno ante tu 
conciencia y ante Dios.
Pero la bondad requiere ser expre-
sada, visibilizada, manifestada, a 
fin de que todos los demás se sien-
tan animados también a ser buenos 
y siendo todos buenos, hagamos al 
mundo mejor de lo que es.
Pero la bondad de corazón no apa-
recerá en rostros tristes, alargados, 
ceñudos, en actitudes de rechazo, 
en palabras violentas, en negacio-
nes sin sentido; eso no es “parecer” 
bueno, y te vuelvo a repetir que no 
basta ser bueno, sino que es preciso 
también demostrarlo.
Parecer bueno y no serlo es hipócri-
ta; serlo y no parecerlo, es falsedad.

CURIOSO
¿Sabías ésto? por Tere

Cualquier 
amistad 

que supere los 
ocho años, 

es probable que 
dure toda la vida.

Una persona morirá más rápido por no dormir 
que po no comer. El humano puede aguantar 

solamente diez días sin sueño.

Los escalofríos que a veces 
se obtienen al escuchar 

música es en realidad 
causada por la liberación de 

dopamina en el cuerpo.
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ASI FESTEJAMOS LOS CUMPLES DE MAYO DE 2018

CUMPLEAÑEROS DE JUNIO:
Jose Maria S. - Esther C - Elba R. - Ernesto B. - Maria B. - Angela A. - Olga P. - Angel R. - Majda H.

MAYO  2018

  6/5: Alejandra P.

  8/5: Lilian Z.

12/5: Nélida P.

14/5: Nelly C.

20/5: Ivanka O.

24/5: Maria M.

28/5: Dora K.
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DICCIONARIO / HUMOR CREATIVO 

PAOLA: Mujer que va a surfear.

ULTIMO MOMENTO

MACRI SUBIRÍA EL CARAMELO MEDIA HORA 
A 45 MINUTOS...

por Julio

por Fernando
ARTISTAS

ARTE DE ESTACIÓN



10

TALLER DE EXPRESIÓN

HINCHADA OFICIAL 
DE LASELECCION ARGENTINA Nos juntamos como en cada mundial 

o acontecimiento bien criollo. 
Así que es muy bueno estar juntos 

y ni más ni menos que para el 
Mundial de Fútbol 

con mate, bizcochitos 
y nervios! 

¡¡Vamos, vamos
Argentina!!!!
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“Yo crecí con mi familia en el barrio de Mataderos, 
junto a mi padre, mi madre y mis 3 hermanos. 
Era la anteúltima, me encantaba de chica trepar 
árboles y el colegio era de mi agrado. Venimos 
de la baja Italia, de ahí eran mis abuelos. Primero 
llegaron a Arroyo Seco, hablaban puro italiano. 
Mamá aprendió a hablar castellano en el colegio.
Mi padre era contratista, aprendió del abuelo, 
anduvo por todo el país construyendo, hizo edificios 
importantes como el Banco Nación de Salta.
Mamá se dedicaba al hogar y a cuidarnos.Cocinaba 
muy bien. Yo aprendí mirando porque mi padre 
también cocinaba, era especialista en todo lo que 
tenía que ver con  preparación de pescados.
Así fuimos creciendo en el barrio, cuidando a mis 
sobrinas como hijas. Hasta que un día el amor 
llegó a mi puerta. Yo me consideraba grande, nos 
conocíamos del barrio, el había quedado viudo con 
dos hijos, y armamos nuestra familia. No estuvimos 
demasiado de novios, ya éramos grandes.
Fui vendedora, hice cursos de baby sister, pero 
cuando me casé me quedé cuidando de mi hogar y 
tuvimos a mi  hija.
Tengo dos nietos hermosos, Pedro de seis y Felipe de 
diez, los disfruté hasta donde pude,  por mi salud.
Mis sobrinas son como hijas, las cuidé de soltera, 
tengo 8 sobrinos en total. Mi hermana la más grande 
siempre se saca años y mi hermano termina siendo 
el mayor, jeje.
Me hubiese gustado cantar muy bien. Algunas cosas 
de la vida no fueron tan gratas y otras si. Pero lo 
mejor de la vida es la familia, y mis nietos sin duda.”

Mabel: nuestra recién llegada

BIOGRAFIA AUTORIZADA
RECUERDOS DE AYER

RESPUESTAS 
EXPRESS

Una frase que te 
acompañó en tu vida 
Yo era administrativa y recuerdo 
“De la casa al trabajo y del trabajo 
a la casa.” Mis jefes me decían que 
era ejemplar y eso me hacía feliz.

Un lugar en el mundo
Uh... viajé tanto tanto, fui a Miami 
a los 90 años!!  Pero uno de los 
lugares que recuerdo que me gustó 
mucho es Sevilla.

Un ser inolvidable
Mi madre y mi padre, en primera 
línea.

Algo pendiente en la vida...
Solo cuando era muy joven, me 
hubiese gustado ser parte de 
una obra importante, rodeada 
de actores muy buenos y serlo yo 
también.

Qué significa la amistad en tu vida?
Solo con mujeres. Muy importante 
que mis amigas me quieren como a 
una hermana.

Qué significa la sonrisa para vos?
Me gusta reírme mucho, y sonreír es 
importante. Todo me hace gracia.

El mejor día de la semana     
Los lunes porque uno comienza 
tranquilo, descansado del fin de 
semana.

Un consejo a generaciones futuras:
Respetar a padres y hermanos. 
Tener un horario de vida estricto y 
saber valorar lo que tenemos. 

Gracias a 
todos los que 
acompañaron 
en la 
entrevista, 
unidos como 
familia! 
Mandy

Doña Fernanda
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