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La musica es un sistema de comu-
nicacion universal. Desde antiguo lo
utilizamos para expresar y transmitir
emociones. Nos ayuda a concentrar-

COORD. AMANDA

COORD. AMANDA

nos, nos activa para trabajar mejor, nos ayuda a superar momentos de angustia o

de tristeza.

La musica es cada vez mas utilizada como herramienta terapéutica en multiples
enfermedades. ;Por qué no aprovechar este poder terapéutico de la musica en casa
para ayudarnos a cuidar de las personas que amamos? Nos puede ayudar a moti-
varlos para que se muevan un pocoy, hasta nos puede ayudar a calmar los estados
de angustia y que estén mejor predispuestos a colaborar en las tareas diarias como

la higiene o vestirse.




TAREAS REPARTIDAS

Leimos una nota periodistica donde relataban como en un Colegio se les ensefia a
los hombres a planchar, coser, etc. ;Qué opinaron?

Alicia: "A mi me parece muy bien que sepan hacer de todo.”
Alejandra: "Yo a mis hijos les ensefe a hacer de todo”.

Cleri: “Mis hijos no solo estudiaban también trabajaban, y cuando yo
tenia que trabajar por ellos que eran mas chicos, me ayudaron. Pero estd
muy bien que les ensefien, la generacion de ahora, ni levanta la mesa.”

Isabel: “Tarde o temprano todo se aprende y me parece que sea
temprano como dice en esta nota mejor.”

Dora: “Era algo cultural, que la mujer tenia que cocinar y limpiary el
hombre trabajar, pero fue cambiando y esta bien.”

Blanquita: “Si claro, yo les ensefie a mis hijas mujeres y a mi hijo.”

“Que aprendan ambas cosas: a trabajar y compartir las tareas de la casa,

también las chicas y los chicos’, dice el grupo.
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Misioneros a misionar

Durante tres meses, residentes del Hogar participaron de los Encuentros de la
UEAM (Uni6n de enfermos y ancianos misioneros), encuentros en donde reforzaban y
se consagraban como discipulos misioneros comprometiéndoles a dar testimonio del
evangelio en la vida cotidiana y a rezar diariamente por los misioneros y las misiones
del mundo entero.

Como muestra de ello el domingo 18 de noviembre recibieron el certificado, pero
antes el, padre Jerry Faliszek (Director Nacional de la las Obras) nos ofrecié una misa
para los nuevos misioneros. Por eso, felicidades a NUESTROS MISIONEROS
DEL HOGAR ROZMAN: CLEDIS, AMALIA O., TERESA B., TERESA D., FANNY,
FRANCISCA, IVANKA, LIDIA, GINA, LILIAN, MAJDA, OLGA, DOMINGA, ALICIA,
DOLORES, JULIA, LITA, ESTHER Z. y NELLY C.




APERTURA DE LA ‘ ‘

AVENIDA DE MAYO

( BUENOS AIRES -1894 )

‘I - v
¥ e Vg T

“Por fin, y después de vencer tantas dificultades, el 2 de julio de 1894, a las dos y
cuarto dela manana, cayé el ultimo edificio que interceptabala avenida de Mayo.”
Esta crénica fue publicada por el diario LA NACION el dia de su inauguracion, el
9 de julio de 1894; las ilustraciones de esa nota fueron realizadas con dibujos de
Martin Malharro, uno de esos dibujos estd basado en ésta fotografia.

La imagen fue tomada desde la calle Salta hacia el este y el edificio de la izquierda
-obra del arquitecto Juan Antonio Buschiazzo- muestra el Hotel Ritz en la esquina
de Avenida de Mayo y Lima.

La histdrica fotografia pertenecié al experto estadounidense Mike Kessler, que
envio su coleccién de regreso al pais a través de Libreria Hilario. Por su importancia
fue incluida en el libro “BUENOS AIRES, MEMORIA ANTIGUA. FOTOGRAFIAS 1850-
1900” de Luis Priamo, que se exhibe en el Museo de Arte Hispanoamericano Isaaz
Ferndndez Blanco.



Anivelmundial, el DiaInternacional del Enfermero fue promovido por el Consejo
Internacional de Enfermeria, se celebra cada 12 de mayo y conmemora el
nacimiento de Florence Nightingale, considerada “fundadora” de la enfermeria
moderna.

Nightingale, que nacié en Florencia en 1820 y murié en Londres en 1910,
también fue escritora y estadista. El mundo la conocié como “La dama de la
[dmpara” tras su participacion en la Guerra de Crimea (1853) y por una crénica
publicada en The New York Times con un retrato de Florence llevando una
[dmpara y atendiendo pacientes. Bajé la mortalidad de los soldados al sostener
que “los hospitales podian ser mas mortales que la guerra” y al mejorar las
condiciones sanitarias, algo que no era atendido hasta el momento.

En cambio, en Argentina no recordamos a una figura en particular, tenemos
nuestro propio Dia de la Enfermeriay es el 21 de noviembre, bastante después
en el calendario.

Asi, a diferencia del resto del mundo, se recuerda la fecha de 1953 en la que
se fundo la Federacion de Asociaciones de Profesionales Catodlicas de
Enfermeria, que nuclea a las enfermeras y enfermeros argentinos.

Hace 55 afnos, el Ministerio de Salud de la Nacion también instituyd el 21 de
noviembre como el Dia de la Enfermeria, en coincidencia con la festividad de
Nuestra Sefora de los Remedios, considerada patrona de la actividad.

“La enfermeria argentina se encuentra ante un momento histérico. Por
primera vez en nuestro pais, la carrera de Licenciatura en Enfermeria logra
alcanzar la acreditacion por parte de la Comision Nacional de Evaluacion
y Acreditacion Universitaria (CONEAU). Esto significa un enorme avance en
la mejora de la calidad de la ensefnanza universitaria de los profesionales de
enfermeria, quienes representan la mayor proporcion de la fuerza laboral del
sistema sanitario de nuestro pais’, dice Carolina Astuol Bonorino, licenciada en
Enfermeria y Profesora de la Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad
Austral, sobre el mundo de quienes son infaltables en el servicio médico para
salvar vidas.

En octubre, el Consejo Internacional de Enfermeria celebré el nombramiento de
una Enfermera jefe en la Organizacién Social de la Salud (OMS). Es Elizabeth Iro
y al asumir su puesto se restablecié un lugar, aseguraron, “que estuvo ausente
durante arios en la plantilla en representacion de la comunidad de enfermeros,
para darles voz en la sede central de la OMS".



En el Taller de expresion, saludamos especialmente
a las enfermeras y enfermeros, y les agradecimos
muchas veces lo que hacen por todos nosotros!!
Aprovechando la fecha y el reconocimiento que tienen en Argentina, leimos un
articulo al respecto y opinamos lo siguiente:

“Si, el Hogar es como una gran familia, viste como es una gran familia, hay
de todo, pero en general aqui son todos muy amables.”

“Mi hijo, el cardidlogo, fue durante cuatro arios al Sanatorio Giiemes,
cuando estuvo en asistencia en Terapia Intensiva, una enfermera que solia estar
siempre le dijo un dia: Doctor usted sabe entubar? -No, le dijo...Yo le voy a
ensenar. Imaginate si son importantes.

“"Hay Mariano es el hombre estrella. Si, porque él te habla con tanto
amor de su mamd, que la cuida tanto, mds ahora que tiene diabetes, les dice que
hacer a sus hermanas. Es muy atento, asi es también con nosotras. Esas cosas
que uno ve, que él hace como hijo te enternece. Es muy amoroso.”

”Y es muy lindo, amoroso, y también suave. Hay varias enamoradas del
alma de Mariano.”

“Yo no sé que hubiera sido si Gaston y Adriana, no hubiesen venido, porque
Consuelo se descompuso mal, yo sentia que no podia ayudarla. Ellos con una
desenvoltura la ayudaron, me contuvieron, una maravilla. Que seria de nosotras sin
ellos! Y ademds Gaston es un personaje, te hace reir tanto.”

“Si Gaston es asi, estd para el teatro o el circo.”

“Me acuerdo hace unos anos, una residente que estaba muy grave,
llamaron a la urgencia. En ese momento estaba Norma, cuando vino la
emergencia yo misma escuché, cuando la felicitaba el médico, porque lo que ella
hizo, la salvé mientras ellos llegaban.”

“Deberia de haber mds enfermeros hombres, en general y acd por lo
menos uno en cada piso.”

“Para mi son todos muy buenos y correctos.”

“Yo hace muy poco que estoy acd, pero la verdad estoy muy satisfecha
por ahora.”



TALL
ER DE LECTURA COMPARTIDA Y CREATIVIDAD ESPONTANEA

LIDIA NOS COMPARTE
OTRO HERMOSO POEMA

en lasoledad

#fin tierra ardiente 1o encuentra,
le sustenta,

e<zas debajo
rugiente delaestepa,y le consuela,
nifia de sus ojos”.

omio 33-27 le cuida, como a la
Deuteronomio 32-10

Vagué ciegad
porla oscuridad aterradora.

Rodéhasta el fondo del abismo
donde solo queda el grito

é:;:) puedo dar testimoni

de una muerte mas honda que la muerte

delnegroy abismal vacio
dela total ausencia

{Puedo dar testimonio del milagro!

mara entre sus manos

Basté que Dios me to
tro un solo instante

y me mostrara Su ros

mis ojos que estaban ciegos, vieron

mis oidos se abrieronala verdad de su palabra
El dolor deJests atraves6 mi pecho

y rescatd mi propio sufrimiento.
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por Julio por Fernando
VARIETE 1 VARIETE 2

Don Braulio, isabiaque %
_consegui trabajo en Santiago?
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BIOGRAFIA AUTORIZADA

RECUERDOS DE AYER

Juan Pablo

"Soy de Ramos Mejia, 67 arios en el mismo lugar. Mi
papd vino de Croacia y mi madre era de aqui, Argentina.
Eramos tres hermanos. Mi padre era del ferroviario. Yo
hice el servicio militar en el sur.

Mis primeros pasos en el trabajo fueron en una fdabrica
textil y después pasé a la metalurgia y abri por mi cuenta
la matricera, a eso me dedicaba!

Conoci a mi esposa a los cuarenta afios, ella estaba
separada y tenia dos chicos. Fue en una Pefia.Yo
trabajaba de matricero y ella en la oficina administrativa
de varias farmacias.

Hace 28 afios que estamos juntos, ella se ocupa de todo,
sobre todo de los médicos. Hace aquagym, folklore.

Yo quiero que siga con todo y estd rodeadada de toda
su familia. No es fdcil quedarse sola en la casa, por
suerte tiene sus nietos, aunque sean grandes tiene su
compania.

Nos gustaba ir a folklore, ibamos juntos, saliamos
mucho de paseo. Y también compartiamos mucho con
su familia y mi sobrino.

Ibamos al mar a Mar de Ajo. También es muy lindo ir
alas termas de Rio Hondo. Recorrimos todo el pars,
desde la Quiaca hasta el sur! En el uno a uno fuimos

a Europa. Visitabamos amigos que viven lejos y

cuando estdbamos acd, nos gustaba mucho hacer

esos recorridos interesantes e histdricos por Recoleta,

La Boca, San Telmo. También nos gustaba el tango,
soliamos tomar clases en el Club Gloria, de Mataderos.
No esperamos a jubilarnos para recorrer y pasarla bien.
Desde el primer dia que nos conocimos, recorrimos y
fuimos a encuentros de folklore y tango. Nos gustaba
mucho compartir con amigos los fines de semana en el
campo Mercedes, Carlos Kent.

Nunca hay que esperar para disfrutar y pasarla bien! "
jGracias Juan Pablo, tenés mucha razon!

RESPUESTAS
EXPRESS

Una frase que
acompahnd tu vida
En este momento no
recuerdo!! Ninguna.

Un ser inolvidable
Mi padre un ser muy
amoroso.

Algo pendiente en la
vida...

Haber sido pianista
o presidir la iglesia
Luterana.

Qué significa la amistad
en tu vida?
Algo importante y lindo.

Qué significado tiene una
sonrisa?

Yo nunca sonrei mucho,
pero es muy lindo que
sonrian, reir y ver.

El mejor dia de la semana
El lunes porque no
trabajaba.Teniamos una
casa de pastas.

Un lugar en el mundo?
La naturaleza !! Suiza.

MUCHAS GRACIAS ME!
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@ DISENO Y EDICION: ERIKA INDIHAR | erika@indihat.com.ar
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