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Cuidar a nuestros hijos, quizas sea una tarea facil, porque culturalmente lo sabemos
desde chicos. Cuidar de nuestros padres, aquellos que nos dijeron como ser, que
hacer y forjaron parte de nuestra personalidad, no es tarea sencilla.

La medicina alargo las fechas de los calendarios. Generalmente, aunque las relacio-
nes con los que amamos sean o no conflictivas, la dificultad es la misma. Por eso les
deseo lo mejor: perdonarnos y perdonar. jPorque ellos y nosotros hicimos lo mejor

que pudimos!

iEs un gran desafio! Otro mas que la ciencia nos hace enfrentar a ambas partes. Por-
gue nuestros padres no quieren ser una especie de “hijos” para nosotros y nosotros

no queremos ser sus padres!
Roles nuevos pero no imposibles de llevar adelante!
Suerte con eso! Un abrazo, Mandy.
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Camino de Peregrina

La imagen peregrina de la Virgen del Rosario

de San Nicolas permanecié en el Hogar Rozman

por unos meses, como toda visita llegé a su fin

y fueron los Frailes Tomas y Benedicto, junto con

el Padre Isidoro, quienes vinieron a buscarla, para
seguir su camino de peregrina, pero antes de irse la
despedimos a nuestra Madre en la capilla.




VIVENCIAS PARA COMPARTIR

NuestrodiaadiaenelHogarRozman, nosencuentracon MOMENTOSTAN EMOTIVOS
Y ESPECIALES, que nos da gusto documentarlos y publicarlos, para compartirlos y
de alguna forma inmortalizarlos.
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TALLER NUEVO
Nuevo Taller de Tutti Fruti
con juegos utiles que nos
ayudan a tantas cosas!!!!

Gracias Julieth por coordinarlo!



MIRADAS

Por nuestra querida Poro

>

Es dulce, tierno y
conmovedor ver a los
padres jévenes ayudando
a orientar los primeros
pasitos de su bebé.

Sin embargo hay algo tanto
o mads enternecedor que

esa visidén. La vivi en

la clase de gimnasia de
nuestro Hogar. Mientras

la amable y paciente
profesora nos indicaba
distintos movimientos,

una anciana en silla

de ruedas intentaba
infructuosamente seguirla.
A su lado un senor mayor,
indudablemente su hijo,
amorosamente le tomaba las
manos y trataba de guiarla
en los desplazamientos que
indicaba la profesora.

Su actitud se acompanaba
con su expresién tan
dulce, carihosa, tierna y
conmovedora.

Como la de los padres
joévenes guiando a su bebé.

PARTE 1
4 claves para cuidar a nuestros mayores

Nuestros padres envejecen
{como los cuidamos?

A medida que nuestros padres vayan enve-
jeciendo, la situacion se puede complicar.
Hay que tener claro qué es lo importante.

1. SER REALISTAS

Es necesario que evaluemos cuidadosamente
las expectativas que tenemos respecto a la sa-
lud de nuestros padres. Ser lo mas realistas que
podamos respecto a esta cuestidon nos ayudara
a evitar frustraciones y a programar mejor sus
cuidados y asistencia.

2. RESPETAR SUS DESEOS

Por mas que las capacidades de nuestros ma-
yores se vean mermadas, son adultos de pleno
derecho con una larga vida a cuestas. Deberia-
mos ser condescendientes con ellos y no juz-
garlos incapaces de comprender o decidir. No
conviene ocultarles, por ejemplo, informacién
sobre su salud; podemos estar negandoles la
posibilidad de decidir sobre si mismos.

3. PREGUNTAR SIEMPRE

Debemos consultar y escuchar a nuestros
padres tanto en relacién a sus tratamientos

y cuidados como al modo de organizar su
tiempo. Es posible que en algunos casos, como
en el de una demencia grave, presupongamos
que no habra respuesta o que esta carecerd de
sentido, pero vale la pena intentarlo.

4. PERMITIRNOS ESTAR TRISTES

Los procesos de deterioro lento implican, de
algun modo, ir perdiendo a la persona. Tener un
tiempo y alguien con quien compartir esa pena
sera crucial para sobrellevar la situacién sin
tener que armarse con una “coraza emocional”
de la que después cueste deshacerse.



REFLEXION

Poro: “Volviendo ahora al tema de las cartas... me acuerdo de los buzones, las cartas
III

de amor. Eso era hace 70 afhos, ahora s6lo mandan correo con cuentas para pagar!

Cleri: “Rescataria un club como los del barrio, los de antes, donde todos grandes y
chicos podiamos compartir. Y las familias se juntaban y se conocian.”

Nelly: “La vereda después de cenar, uno tomaba , mate, otro café, etc .Y juntar las
sillas y relamos o compartiamos historias.”

Gina: “Sobre todo que los centros de jubilados se conserven y también haya de
jovenes. La paz, tranquilidad, poder salir a tirar la basura sin tener que mirar para
un lado y para otro.”

Blanquita: “Los cafecitos de Buenos Al rescate de los
Aires...como dice la cancion.” b : .

uzones. [.os vecinos
Dominga: “Que vuelvan todas las que protegen estas
calesitas.”
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Mira: “Que vuelva la paz del barrio Agrupados enasociciones o ndividalmente,rlovan os
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MEMORIA

DANTE QUINTERNO Y PATORUZU  (Buenos Aires, Circa 1936)

Por estos dias se celebra el 90° aniversario de uno de los mdximos idolos de el

y empresario editorial Dante Quinterno (Bs. As. 1909-2003). Como otros personajes de
nuestra historieta, el bonachdén e ingenuo cacique de la Patagonia nacié como un per-
sonaje secundario bajo la pluma de Quinterno e, inicialmente, con el nombre de Curu-
gua-Curiguaguigua, formando parte de la tira Aventuras de Don Gil Contento, del dia-
' rio Critica. Luego fue rebautizado simplemente como
Patoruzu y, asi, la flamante editorial Dante Quinterno
toma control de todos los derechos autorales inician-
do una masiva campana publicitaria. Fue en aquel
contexto que surgieron como promocion estos murie-
cos de pario lenci en gran tamano. Frente a la cdmara
Y fotogrdfica -al mejor estilo Walt Disney- el orgulloso
~__autor posa pipa en boca con su criatura preferida.
4 Una vez mds el Centro de Historieta y Humor Grdfico
Argentinos de la Biblioteca Nacional Mariano Moreno
nos sorprende con una exposicion retrospectiva bajo
la responsabilidad de José Maria Gutiérrez. Un viaje
maravilloso hacia la nifiez de todos los argentinos.

Por Fernando




RECUERDOS DE AYER

Gina -'

"Mi padre murié enfermo. Naci en la

provincia de Treviso, Italia. Eramos 8 hermanos, 2 de
ellos fallecieron muy pequerios. Otros 2 viajaron a
Francia y formaron sus familias alld, jtengo sobrinos!
Un hermano ya habia venido a la Argentina solito a los
17 anos, mi mamd y mi abuelo lo subieron al barco, él
estaba muy triste, lloraba mucho, no queria venir solo.
otro de ellos, venia de la guerra y no queria quedarse
en Italia. Y luego con mi madre vinimos para acd.

Ni bien llegamos trabajamos enseguida, por suerte
yo entré a una fdbrica textil. En la época que conoci a
mi marido, vivia con uno de mis hermanos en Santos
Lugares y él también con su hermano a 2 cuadras,
éramos vecinos. Justamente lo conoci con una familia
que hacia zapatos y nos ayudaron. Gracias a ellos y
con mucho esfuerzo, aprendimos a hacer chinelas
y de a poco hicimos una fdbrica. Mamad vivia con mi
hermana, pero cuando me casé, vino a vivir a mi casa
hasta su ultimo dia, murid a los 90 anos.

Con mi marido viajamos varias veces a nuestra tierra
y la ultima vez que fuimos tuvo un infarto y fallecid.
Decidi dejarlo en su tierra como era su suerio. Volvi y
segui adelante con mis hijos. Los dos se casaron y me
dieron 7 nietos. Uno de mis nietos aun sigue al frente
de la fdbrica con su papd y su tia.

Estudiarontodos, gracias a Dios! Una médica, psicoldga,
ingeniero, nutricionista, Lic. en recursos humanos, en
fin, no me acuerdo bien, pero los quiero a todos!

Tuve un matrimonio muy lindo, una familia muy
linda, de mucho trabajo y lucha. Fuiy soy muy feliz en
Argentina, la verdad nunca quisimos volver alld.

Soy muy feliz por mi familia y viendo como parte de
ella sigue adelante con lo que tanto nos costé armar.
Ademds hacen lindos modelos y con mucha calidad".
Gracias Gina! ;Qué lindo ver que lo que uno levantoé
con esfuerzo sigue adelante de la mano de los que
amamos!

Marta

Una frase que
acompano tu vida

La verdad, en este momento no
recuerdo ninguna, pero alguna
habré repetido seguramente a
través del tiempo.

Un ser inolvidable

Mi viejo! Qué ojos tenia! El 8 de
diciembre cumple anos y ésta
vez me olvidé.

Algo pendiente en la vida...
Tocar la guitarra.

Qué significa la amistad?
Es algo muy importante para mi!

Qué significado tiene la sonrisa?
Importantisima! Mi peluquero
me dice que mi sonrisa es
maravillosa y que siempre me
acompana.

El mejor dia de la semana
El que me encuentre en la confi-
teria con sandwiches de miga.

Un lugar en el mundo?
El océano Indico, Dubaiy Africa
toda.

Un consejo para las
generaciones futuras...

Tantos! Que se preparen en la
vida, sean buena gente, que
viajen... muchisimos!!



RePORTAJES [ RISA TERAPEUTICA

PARA SABER UN POCO Facilitador Julio: gracias!!
MAS DE NOSOTROS!

PREGUNTAS 1 |pcrgits o COMPAS:

QUE NO o=y UTIL PARA

NOS HACEMOS [l > HACER UNA

AMENEDO Ny ] CANCION!
LIC.MARIELA B¢ ¢ /

(NUTRICIONISTA)

1. MI SEGUNDO NOMBRE:
ALEJANDRA

2. TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHO:
UN POPURRI, DE FOLKLORE A CUMBIA

3. MI COMIDA FAVORITA:
ARROZ CON LO QUE SEA

4. UNA PELICULA QUE RECUERDE:
ANO BISIESTO

5. PLAYA O MONTANA: )
PLAYA, SI HAY PLAYAY MONTANA
MEJOR

6. DULCE O SALADO (COMIDAS):
DULCE

7. SIFUERAS UN PERSONAJE ¢QUIEN SERIAS? o~ -
MERIDA, DE LA PELICULA VALIENTE UNA f\lfm puslfron
PRINCESA MODERNA, DE DISNEY. uces en e

8. ALGO QUE TODAVIA NO HAYAS HECHO...
ANDAR EN KARTING PROFESIONAL

9. UNA PALABRA QUE TE DEFINA
ANSIOSA

10. {TODO TIEMPO PASADO FUE MEJOR?
NO SIEMPRE “MEJOR’, PERO ES

“CONOCIDO". DICEN “MEJOR MALO
CONOCIDO, QUE BUENO POR CONOCER”

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:

G Jr

D1JO PATRICIA BULLRICH:
“LA SONRISA ES CONTAGIOSA.”

LA SERIEDAD TAMBIEN!

LAPSUS EN WHATS APP:
-“FELIZ ANO NUEVO!”
-“IGUAL PARA VYOS
Y LOS YUYOS”



)

CUMPLEAN

ENERO 2019/q

2/1: Nelly A.
7/1:Rosa P.

g/1: Francisco C.
15/1: Beatriz B.
17/1: Juan C.
19/1: Hugo V.
21/1: Mariana K.
24/1: Jose P.
25/1: Gina G.

CUMPLEANEROS DE FEBRERO 2019: Francisca P. - Blanca E. - Maria Teresa B.
Aida C. - Nevenka S. - Ana H. - Julia P. - Magdalena S. - Dolores S.

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:

Dole Racing Farmacia PINTAR Briganti
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