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SE FUE LA PEREGRINA 
A SEGUIR SU CAMINO
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ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE 
MEMORIA

CELEBRACIÓN 
DE LA 

SANTA MISA

TALLER DE 
YOGA CINE DE MEDIA 

MAÑANA

TALLER DE 
MÚSICA

ACTIVIDAD 
FÍSICA TALLER DE 

REFLEXIÓN 
Y ESCRITURA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA
PADRE JUAN 

TALLER DE 
JUEGOS Y 

TUTTI FRUTI

COORD. JULIETH

COORD. ADRIANA

PROF. CLAUDIA

COORD. GABRIEL

PROF. ALENKA

COORD. AMANDA

TALLER DE 
RECREACIÓN

COORD. AMANDA

COORD. ADRIANA

EDITORIAL

Cuidar a nuestros hijos, quizás sea una tarea fácil, porque culturalmente lo sabemos 
desde chicos. Cuidar de nuestros padres, aquellos que nos dijeron como ser, que 
hacer y forjaron parte de nuestra personalidad, no es tarea sencilla. 
La medicina alargó las fechas de los calendarios. Generalmente, aunque las relacio-
nes con los que amamos sean o no conflictivas, la dificultad es la misma. Por eso les 
deseo lo mejor: perdonarnos y perdonar. ¡Porque ellos y nosotros hicimos lo mejor 
que pudimos!
¡Es un gran desafio! Otro más que la ciencia nos hace enfrentar a ambas partes. Por-
que nuestros padres no quieren ser una especie de “hijos” para nosotros y nosotros 
no queremos ser sus padres! 
Roles nuevos pero no imposibles de llevar adelante!
Suerte con eso! Un abrazo, Mandy.
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VIRGENCITA

Camino de Peregrina
La imagen peregrina de la Virgen del Rosario 
de San Nicolás permaneció en el Hogar Rozman 
por unos meses, como toda visita llegó a su fin 
y fueron los Frailes Tomás y Benedicto, junto con 
el Padre Isidoro, quienes vinieron a buscarla, para 
seguir su camino de peregrina, pero antes de irse la 
despedimos a nuestra Madre en la capilla. 
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MOMENTOS

VIVENCIAS PARA COMPARTIR
Nuestro día a día en el Hogar Rozman, nos encuentra con MOMENTOS TAN EMOTIVOS 
Y ESPECIALES, que nos da gusto documentarlos y publicarlos, para compartirlos y 
de alguna forma inmortalizarlos.

Foto familiar de Guille, nuestro 

bandoneonista, rodeado de su 

familia en su cumple 95!! 

¡Gracias por alegrarnos los cumples y 

contagiar esa energía y alegría!! 

¡¡Feliz cumple Don Guille!!

Ángela 
espontáneamente le brinda ayuda a la hora de comer, a nuestra inapetente Eugenia!  ¡¡Pura ternura!!

Gina 

repartiendo 

chocolates 

en su cumple, 

acompañada 

por Tere!! 

¡¡Lindas 

compañeras!! 
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TALLER NUEVO

Nuevo Taller de Tutti Fruti 
con juegos útiles que nos 
ayudan a tantas cosas!!!! 

Gracias Julieth por coordinarlo!
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Por nuestra querida Poro

MIRADAS

La ternura 
de una mirada

Es dulce, tierno y 
conmovedor ver a los 
padres jóvenes ayudando 
a orientar los primeros 
pasitos de su bebé. 

Sin embargo hay algo tanto 
o más enternecedor que 
esa visión. La viví en 
la clase de gimnasia de 
nuestro Hogar. Mientras 
la amable y paciente 
profesora nos indicaba 
distintos movimientos, 
una anciana en silla 
de ruedas intentaba 
infructuosamente seguirla. 
A su lado un señor mayor, 
indudablemente su hijo, 
amorosamente le tomaba las 
manos y trataba de guiarla 
en los desplazamientos que 
indicaba la profesora. 
Su actitud se acompañaba 
con su expresión tan 
dulce, cariñosa, tierna y 
conmovedora. 

Como la de los padres 
jóvenes guiando a su bebé.

A medida que nuestros padres vayan enve-
jeciendo, la situación se puede complicar. 
Hay que tener claro qué es lo importante.

1. SER REALISTAS
Es necesario que evaluemos cuidadosamente 
las expectativas que tenemos respecto a la sa-
lud de nuestros padres. Ser lo más realistas que 
podamos respecto a esta cuestión nos ayudará 
a evitar frustraciones y a programar mejor sus 
cuidados y asistencia.

2. RESPETAR SUS DESEOS
Por más que las capacidades de nuestros ma-
yores se vean mermadas, son adultos de pleno 
derecho con una larga vida a cuestas. Debería-
mos ser condescendientes con ellos y no juz-
garlos incapaces de comprender o decidir. No 
conviene ocultarles, por ejemplo, información 
sobre su salud; podemos estar negándoles la 
posibilidad de decidir sobre sí mismos.

3. PREGUNTAR SIEMPRE
Debemos consultar y escuchar a nuestros 
padres tanto en relación a sus tratamientos 
y cuidados como al modo de organizar su 
tiempo. Es posible que en algunos casos, como 
en el de una demencia grave, presupongamos 
que no habrá respuesta o que esta carecerá de 
sentido, pero vale la pena intentarlo.

4. PERMITIRNOS ESTAR TRISTES
Los procesos de deterioro lento implican, de 
algún modo, ir perdiendo a la persona. Tener un 
tiempo y alguien con quien compartir esa pena 
será crucial para sobrellevar la situación sin 
tener que armarse con una “coraza emocional” 
de la que después cueste deshacerse.

PARTE 1

CAMBIO DE ROLES
Nuestros padres envejecen 

¿cómo los cuidamos?

4 claves para cuidar a nuestros mayores
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REFLEXIÓN

¿QUÉ RESCATARÍAS 
DE TU BARRIO QUERIDO?

Poro: “Volviendo ahora al tema de las cartas... me acuerdo de los buzones, las cartas 
de amor. Eso era hace 70 años, ahora sólo mandan correo con cuentas para pagar!” 

Cleri: “Rescataría un club como los del barrio, los de antes, donde todos grandes y 
chicos podíamos compartir. Y las familias se juntaban y se conocían.”

Nelly: “La vereda después de cenar, uno tomaba , mate, otro café, etc .Y juntar las 
sillas y reíamos o compartíamos historias.”  

Gina: “Sobre todo que los centros de jubilados se conserven y también haya de 
jóvenes. La paz, tranquilidad, poder salir a tirar la basura sin tener que mirar para 
un lado y para otro.” 

Blanquita: “Los cafecitos de Buenos 
Aires…como dice la canción.” 

Dominga: “Que vuelvan todas las 
calesitas.” 

Mira: “Que vuelva la paz del barrio 
para poder caminar y compartir. “

Dora:  ”La hora de la siesta y los 
chicos jugando libremente.”
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Por FernandoARTE

RETRATOS E IMÁGENES QUE VALE LA PENA RECREAR

MEMORIA

DANTE QUINTERNO Y PATORUZÚ     ( Buenos Aires, Circa 1936 )

Por estos días se celebra el 900 aniversario de uno de los máximos ídolos de el 
cómic nacional, el famoso indio tehuelche Patoruzú, creación del guinista, dibujante 
y empresario editorial Dante Quinterno (Bs. As. 1909-2003). Como otros personajes de 
nuestra historieta, el bonachón e ingenuo cacique de la Patagonia nació como un per-
sonaje secundario bajo la pluma de Quinterno e, inicialmente, con el nombre de Curu-
gua-Curiguaguigua, formando parte de la tira Aventuras de Don Gil Contento, del dia-

rio Crítica. Luego fue rebautizado simplemente como 
Patoruzú y, así, la flamante editorial Dante Quinterno 
toma control de todos los derechos autorales inician-
do una masiva campaña publicitaria. Fue en aquel 
contexto que surgieron como promoción estos muñe-
cos de paño lenci en gran tamaño. Frente a la cámara 
fotográfica -al mejor estilo Walt Disney- el orgulloso 
autor posa pipa en boca con su criatura preferida. 
Una vez más el Centro de Historieta y Humor Gráfico 
Argentinos de la Biblioteca Nacional Mariano Moreno 
nos sorprende con una exposición retrospectiva bajo 
la responsabilidad de José María Gutiérrez. Un viaje 
maravilloso hacia la niñez de todos los argentinos.
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Una frase que 
acompañó tu vida 
La verdad, en este momento no 
recuerdo ninguna, pero alguna 
habré repetido seguramente a 
través del tiempo.

Un ser inolvidable
Mi viejo! Qué ojos tenía! El 8 de 
diciembre cumple años y ésta 
vez me olvidé.

Algo pendiente en la vida...
Tocar la guitarra.

Qué significa la amistad?
Es algo muy importante para mi!

Qué significado tiene la sonrisa?
Importantísima! Mi peluquero 
me dice que mi sonrisa es 
maravillosa y que siempre me 
acompaña.

El mejor día de la semana     
El que me encuentre en la confi-
tería con sandwiches de miga. 

Un lugar en el mundo? 
El océano Indico, Dubai y África 
toda.

Un consejo para las 
generaciones futuras...
Tantos!  Que se preparen en la 
vida, sean buena gente, que 
viajen... muchísimos!!

BIOGRAFIA AUTORIZADA
RECUERDOS DE AYER

RESPUESTAS 
EXPRESS

"Mi padre murió enfermo. Nací en la
provincia de Treviso, Italia. Éramos 8 hermanos, 2 de 
ellos fallecieron muy pequeños. Otros 2 viajaron a 
Francia y formaron sus familias allá, ¡tengo sobrinos! 
Un hermano ya había venido a la Argentina solito a los 
17 años , mi mamá y mi abuelo lo subieron al barco, él 
estaba muy triste, lloraba mucho, no quería venir solo. 
otro de ellos, venía de la guerra y no quería quedarse 
en Italia. Y luego con mi madre vinimos para acá.
Ni bien llegamos trabajamos enseguida, por suerte 
yo entré a una fábrica textil. En la época que conocí a 
mi marido, vivía con uno de mis hermanos en Santos 
Lugares y él también con su hermano a 2 cuadras, 
éramos vecinos. Justamente lo conocí con una familia 
que hacía zapatos y nos ayudaron. Gracias a ellos y 
con mucho esfuerzo, aprendimos a hacer chinelas 
y de a poco hicimos una fábrica. Mamá vivía con mi 
hermana, pero cuando me casé, vino a vivir a mi casa 
hasta su último día, murió a los 90 años.
Con mi marido viajamos varias veces a nuestra tierra 
y la última vez que fuimos tuvo un infarto y falleció. 
Decidí dejarlo en su tierra como era su sueño. Volví y 
seguí adelante con mis hijos. Los dos se casaron y me 
dieron 7 nietos. Uno de mis nietos aún sigue al frente 
de la fábrica con su papá y su tía.
Estudiaron todos, gracias a Dios! Una médica, psicológa, 
ingeniero, nutricionista, Lic. en recursos humanos, en 
fin, no me acuerdo bien, pero los quiero a todos!
Tuve un matrimonio muy lindo, una familia muy 
linda, de mucho trabajo y lucha. Fui y soy muy feliz en 
Argentina, la verdad nunca quisimos volver allá.
Soy muy feliz por mi familia y viendo como parte de 
ella sigue adelante con lo que tanto nos costó armar. 
Además hacen lindos modelos y con mucha calidad".
Gracias Gina! ¡Qué lindo ver que lo que uno levantó 
con esfuerzo sigue adelante de la mano de los que 
amamos!

Gina Marta
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¡PARA SABER UN POCO 
      MÁS DE NOSOTROS!

   1.  MI SEGUNDO NOMBRE:        
                
   2.  TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHO:

   3.  MI COMIDA FAVORITA:

   4.  UNA PELICULA QUE RECUERDE: 

   5.  PLAYA O MONTAÑA: 

   
6.  DULCE O SALADO (COMIDAS): 

   7.  SI FUERAS UN PERSONAJE ¿QUIÉN SERÍAS?

   8.  ALGO QUE TODAVÍA NO HAYAS HECHO... 

  9.   UNA PALABRA QUE TE DEFINA

10. ¿TODO TIEMPO PASADO FUE MEJOR?

ALEJANDRA    
                        
UN POPURRÍ, DE FOLKLORE A CUMBIA

ARROZ CON LO QUE SEA

AÑO BISIESTO

PLAYA, SI HAY PLAYA Y MONTAÑA 
MEJOR

DULCE

MÉRIDA, DE LA PELÍCULA VALIENTE UNA 
PRINCESA MODERNA, DE DISNEY.

ANDAR EN KARTING PROFESIONAL

ANSIOSA

NO SIEMPRE “MEJOR”, PERO ES 
“CONOCIDO”. DICEN ”MEJOR MALO 
CONOCIDO, QUE BUENO POR CONOCER”

REPORTAJES

PREGUNTAS

LIC. MARIELA
(NUTRICIONISTA)

COMPÁS:  
ÚTIL PARA 
HACER UNA 
CANCIÓN!

DIJO PATRICIA BULLRICH:  
“LA SONRISA ES CONTAGIOSA.”
LA SERIEDAD TAMBIÉN!

LAPSUS EN WHATS APP:  
- “FELIZ AÑO NUEVO!!”
- “IGUAL PARA VOS 
    Y LOS YUYOS”

QUE NO 
NOS HACEMOS 
A MENUDO

RISA TERAPEUTICA

Facilitador Julio: gracias!!
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CUMPLEAÑEROS DE FEBRERO 2019: Francisca P. - Blanca E. - Maria Teresa B.
Aida C. - Nevenka S. - Ana H. - Julia P. - Magdalena S. - Dolores S.

ASI FESTEJAMOS LOS CUMPLES 

DE 
ENERO 
DE 2019ENERO  2019

  2/1: Nelly A.

  7/1: Rosa P.

  8/1: Francisco C.

15/1: Beatriz B.

17/1: Juan C.

19/1: Hugo V.

21/1: Mariana K.

24/1: Jose P.

25/1: Gina G.
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Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
tel.(54-11) 4669-1500 
www.hogarrozman.com.ar


