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    ¡Qué mes de esperanzas! 

    Los poetas le dedicaron poesías, 

los compositores le dieron música, 

la juventud eligió su día, 

el amor a flor de piel y los colores son 

los grandes protagonistas...

   Después de la tormenta viene la calma y 

la esperanza nos inunda, cuando la 

naturaleza da las primeras pinceladas. 

   Aún quedaron grises y ocres que pronto caerán, para recibir con los brazos 

abiertos los colores de la vida muy dentro nuestro para seguir adelante con 

fe y la gran alegría que nos da la naturaleza “la esperanza de renacer”...

por Mandy

Ah, septiembre!
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El cielo es muy azul 
El árbol tiembla
Que alegría, Señor, en está primavera!
es como si las rosas brotarán en mi alma.

Te veo donde quiera que vuelvo la mirada
en el ave que vuela
en la risa que estalla.

Con la promesa de los brotes nuevos
se cumple la esperanza
por mis venas circula el aire perfumado 
mi piel escucha
todo lo que vive despierta dando gracias a
                                                              tu nombre. 

Mira darte gracias
será hacer estallar el corazón 
                                     en canto 
                                     en fuego 
volar 
cómo los pájaros
florecer 
cómo una planta en primavera 

Puedo sufrir de nuevo desgarrada 
             y no morir 
pero solo si Tú me miras
si no me sueltan tus ojos.

Caminando contigo 
bajo el verde 
tu paz
me recuesta transparentes ocasos en el alma. 

Ya no cuentan enojos
por cada herida
me canta pájaros del pecho. 

Atardece 
la luz se deshace
transparencia de ópalos del cielo.

Todo está en mí
porque te tengo.

A DIOS 
EN PRIMAVERA 

Por definición 
la poesía es un género 

literario que se caracteriza 
por ser la más depurada 

manifestación, por medio 
de la palabra, de los 

sentimientos, emociones 
y reflexiones que puede 
expresar el ser humano. 

Otros simplemente 
la definen como “un 

alimento para el alma”...
Como sea, es parte 
esencial de nuestra 

expresión individual...
Gracias Lidia!

Lidia María Artesi

“....invocame en el día de la angustia
     te libraré y tú me darás gloria”
     Salmo 50(14-15)



4

ARTISTA Por Fernando
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TIP PARA MANTENERNOS EN MOVIMIENTO 

•  CAMINAR

•  MARCHAR EN EL LUGAR (SILLA)

•  ABRIR Y CERRAR LAS MANOS

•  TOCAR TODOS LOS DEDOS CON  
EL PULGAR

•  ALTERNAR BRAZOS Y PIERNAS

NUEVOS TIPS 

Alenka es nuestra profesora de actividad física. Nos acompaña desde 
hace muchos años y hoy nos deja unos consejos para estar mejor:

Por Alenka

Caminar

Marchar en el lugar 
(silla)

Abrir y cerrar  las manos
Tocar todos los dedos 

con el pulgar

Alternar 
brazos y piernas
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SE  VIENE

PRE-PRIMAVERA

CATALINA: Tenía hortensias, rosas, malvones y geranios. Los cuidaba y regaba mucho.

DORA: Teníamos en la terraza de un piso 10 corona de cristo, se cuidaba sola, pero 
era muy vistosa.

BLANCA: Recuerdo tener muchas plantas acuáticas que traje de Entre Ríos.

ROSITA S.: En 25 de mayo el pueblo que yo era había muchas plantas y flores.

GINA: Me gustan mucho las plantas y flores. En macetas tenía geranios en el balcón 
de punta a punta, los regaba cada dos o tres días. También tenía azaleas de color rojo, 
rosa, jazmines blancos y celestes del cielo que no son muy vistos. Las azaleas daban 
flores todo el año y lo que me gustaba era el limonero que alegraba la casa.

CLEDIS: Yo tenía azaleas me gustaban porque dan muchísimas flores rosas y violetas.

PORO: A mí me gustaba arreglar el jardín y cortar el pasto con la cortadora, tenía 
limonero y jazmines, son tan lindos que habría que tenerlos en todas las casas.

GRACCIA: En casa tenemos helechos, calas, azucenas blancas, malvones y campani-
tas, las azucenas se plantan de bulbo y salen, también tenía una especie de orquídea 
que salen de día y se secan en el mismo día.

ISABEL: Yo viví en San Luis, Merlo, allí hay muchas flores y plantas, pero en mi casa 
de Liniers también teníamos limonero, duraznero, nogal y planta de caqui, también 
naranjos esos los cuidaba mi marido yo me ocupaba de regarlos.

Con la llegada de la primavera son muchas 
las plantas que muestran sus flores y llenan 
de color y aroma cada jardín, parque o 
espacio verde natural. 

Por ello, es una época especialmente 
llamativa y provechosa para los       
aficionados a las plantas, que ven sus plantas 
brillar en todo su esplendor.

Aquí van los recuerdos de nosotras y las flores:
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Amores prohibidos en 
la historia Argentina 
(Cap.I)

En la vida de los grandes personajes 
de nuestro pasado -como en la de 
todo ser humano- el amor dio el 
presente, aunque no siempre del 
modo que dictaban las reglas sociales 
de entonces. Así, gran cantidad de 
esas historias permanecieron ocultas, 
pero otras no y fueron desaprobadas 
por sus contemporáneos dada la 
naturaleza “prohibida” de las mismas.  
Antes de la Revolución de Mayo el 
romance entre Santiago Liniers y la 
abuela paterna de Camila O’Gorman, 
escandalizó a todo Buenos Aires. No 
fueron nada discretos e incluso desde 
la calle los escuchaban alcoholizados, 
cantando vivas a Napoleón en el 
domicilio que compartían. Don 
Santiago parecía un adolescente 
enamorado. Cotidianamente arrojaban 
piedras contra la fachada del 
‘pecaminoso’ hogar y se escuchaba 
algún “¡prostituta!”.
Es bastante conocido que San 
Martín tuvo varias amantes. En 
Mendoza, durante la ausencia de su 
esposa Remedios se lo veía siempre 
acompañado de María Josefa Morales, 

SABÍAS QUÉ...? 

por entonces viuda del político y 
militar español Ruiz Huidobro. Esta 
dama junto a su marido habían sido 
tomados prisioneros en 1807 -durante 
las Invasiones Inglesas- y enviados a 
Gran Bretaña. De regreso en América 
apoyaron la Revolución de Mayo.
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¡PARA SABER UN POCO 
MÁS DE NOSOTROS!

REPORTAJES

ANDREA
PREGUNTAS INUSUALES 
PARA:

Tu segundo nombre? 
ANDREA ES MI 2DO. NOMBRE, 
EL 1RO: VERÓNICA
Tipo de música que escuchás?
LATINA
Película inolvidable 
HOMBRE EN LLAMAS
Playa o montaña? 
MONTAÑA
Comida preferida?
ASADO
Si fueras un personaje ¿cuál serías?
STICH
Algo que todavía no hayas hecho?
VIAJAR EN UN CRUCERO 
Una palabra que te defina?
UNA FRASE “ TODO ES 
PASAJERO“
Todo tiempo pasado, ¿fue mejor?

NO FUE. HOY ES PRESENTE Y 
LO MEJOR SIEMPRE ESTÁ POR 
LLEGAR...

ENTREVISTAS ANABELLA CORTEZ
Versión pandemia

Soy Anabella. Nací el 24 de febrero de 1985.Soy 
mamá de tres hijos: Ezequiel (12),Candela (5) y 
Catalina (6 meses). Me casé hace 3 años pero es-
tamos juntos hace “casi 19”.

Soy enfermera del Hogar Rozman hace 7 años. 
Entré en agosto de 2013. Conocí al hogar gra-
cias a mi madre Adriana que trabaja aquí hace 
varios años.

Me inicié como Auxiliar de Enfermería y desde 
que llegué me sentí contenta y muy bien reci-
bida. Conocí a gente muy buena y profesional. 
Algunas fueron mi inspiración para superarme 
profesionalmente. Cada día que pasaba me 
enamoraba más de esta profesión.

En marzo del 2015 inicié mis estudios profesio-
nales y en el 2018 me recibí. Tener mi título fue 
una de las experiencias más felices y satisfacto-
rias de mi vida. En marzo del 2019 me inscribí 
en la Licenciatura y si Dios quiere me recibo a 
fin de año. Hace poco comencé un curso de va-
cunación en el Hospital Posadas.

Puedo decir que soy feliz con la profesión que 
elegí, me gusta trabajar con los adultos ma-
yores y cada día le dedicó lo mejor para dar la 
atención integral a cada uno de ellos. Son parte 
de mi vida, es muy gratificante verlos bien. 

El cuidado es esencial, es una actividad que se 
nutre de lo personal y profesional: ayudar cada 
día a alguien que necesita de vos  para resolver 
sus necesida-
des.

Creo que la 
vida es el re-
galo que Dios 
puso en mis 
manos al ser 
“enfermera“.
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HUMOR Por Julio

ESCRIBA EL NOMBRE DE 
20 PECES

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 PÁJAROS

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 ANIMALES

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 PROFESIONES

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 MUEBLES

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 PRENDAS DE ROPA

ESCRIBA EL NOMBRE DE 
20 HERRAMIENTAS

SEPTIEMBRE 
SIN TI 

    SERÍA...

SEPEMBRE

PARA EJERCITAR x 20
PRÁCTICA Por Mandy
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EN EL PRÓXIMO BOLETÍN COMPARTIREMOS LA CELEBRACIÓN DE SEPTIEMBRE 2020 
DE LOS CUMPLEAÑEROS:  MARIA TERESA R. 4/9  •  AMALIA O. 8/9   •   SANTINA M. 14/9

FRANCISCA J. 16/9  •   MARTINA K. 19/9  •   HANSI D. 22/9  •  HEBE D. 22/9  •  NINA T. 23/9

ASI FESTEJAMOS CUMPLEAÑOS EN CUARENTENA

AGOSTO 2020

1/8 : Pierina C. 

   4/8 : Lidia R.

   6/8 : Silvio R. 

   7/8 : Ljudmila S.

11/8 : Nelly G.

17/8 : Jorge P. 

18/8 : Anika S.

22/8 : Gunilla S. 

26/8 : Guillermo R .

30/8 : Rosa S. 




