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SE VIENE LA PRIMAVERA

Tiempos de
cuarentena



EDITORIAL

iQué mes de esperanzas!

Los poetas le dedicaron poesias,
los compositores le dieron musica,
la juventud eligié su dia,
el amor a flor de piel y los colores son

los grandes protagonistas...

2y

Después de la tormenta viene la calmay
la esperanza nos inunda, cuando la

naturaleza da las primeras pinceladas.

Aun quedaron grises y ocres que pronto caeran, para recibir con los brazos
abiertos los colores de la vida muy dentro nuestro para seguir adelante con

fe y la gran alegria que nos da la naturaleza “la esperanza de renacer”..

por Mandy




A DIOS
EN PRIMAVERA

Lidia Maria Artesi

Por definicién
la poesia es un género
literario que se caracteriza
por ser la mas depurada
manifestacion, por medio
de la palabra, de los
sentimientos, emociones

y reflexiones que puede

expresar el ser humano.
Otros simplemente
la definen como “un

alimento para el alma”..
Como sea, es parte
esencial de nuestra

expresion individual...
Gracias Lidia!

El cielo es muy azul

El arbol tiembla

Que alegria, Senor, en esta primavera!

es como si las rosas brotaran en mi alma.

Te veo donde quiera que vuelvo la mirada
en el ave que vuela
en larisa que estalla.

Con la promesa de los brotes nuevos

se cumple la esperanza

por mis venas circula el aire perfumado

mi piel escucha

todo lo que vive despierta dando gracias a
tu nombre.

Mira darte gracias

sera hacer estallar el corazén
en canto
en fuego

volar

como los pajaros

florecer

cdmo una planta en primavera

Puedo sufrir de nuevo desgarrada
y no morir

pero solo si TO me miras

si no me sueltan tus ojos.

Caminando contigo

bajo el verde

tu paz

me recuesta transparentes ocasos en el alma.

Ya no cuentan enojos
por cada herida
me canta pajaros del pecho.

Atardece
la luz se deshace
transparencia de 6palos del cielo.

Todo estd en mi
porque te tengo.

“....invocame en el dia de la angustia
te libraré y tu me dards gloria”
Salmo 50(14-15)
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NUEVOS TIPS Por Alenka
TIP PARA MANTENERNOS EN MOVIMIENTO

Alenka es nuestra profesora de actividad fisica. Nos acompana desde
hace muchos afnos y hoy nos deja unos consejos para estar mejor:

« CAMINAR
« MARCHAREN EL LUGAR (SILLA)
« ABRIRY CERRAR LAS MANOS

« TOCARTODOS LOS DEDOS CON
EL PULGAR

« ALTERNAR BRAZOS Y PIERNAS

Marchar en el lugar
(silla)

Alternar
brazos y piernas

Tocar todos los dedos
con el pulgar
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PRE-PRIMAVERA

Con la llegada de la primavera son muchas
las plantas que muestran sus flores y llenan
de color y aroma cada jardin, parque o
espacio verde natural.

Por ello, es una época especialmente
llamativa y provechosa para los

aficionados a las plantas, que ven sus plantas
brillar en todo su esplendor.

Aquivan los recuerdos de nosotras y las flores:

CATALINA: Tenia hortensias, rosas, malvones y geranios. Los cuidaba y regaba mucho.

DORA: Teniamos en la terraza de un piso 10 corona de cristo, se cuidaba sola, pero
era muy vistosa.

BLANCA: Recuerdo tener muchas plantas acuaticas que traje de Entre Rios.
ROSITA S.: En 25 de mayo el pueblo que yo era habia muchas plantas y flores.

GINA: Me gustan mucho las plantas y flores. En macetas tenia geranios en el balcén
de punta a punta, los regaba cada dos o tres dias. También tenia azaleas de color rojo,
rosa, jazmines blancos y celestes del cielo que no son muy vistos. Las azaleas daban
flores todo el afo y lo que me gustaba era el limonero que alegraba la casa.

CLEDIS: Yo tenia azaleas me gustaban porque dan muchisimas flores rosas y violetas.

PORO: A mi me gustaba arreglar el jardin y cortar el pasto con la cortadora, tenia
limonero y jazmines, son tan lindos que habria que tenerlos en todas las casas.

GRACCIA: En casa tenemos helechos, calas, azucenas blancas, malvones y campani-
tas, las azucenas se plantan de bulbo y salen, también tenia una especie de orquidea
que salen de dia y se secan en el mismo dia.

ISABEL: Yo vivi en San Luis, Merlo, alli hay muchas flores y plantas, pero en mi casa
de Liniers también teniamos limonero, duraznero, nogal y planta de caqui, también
naranjos esos los cuidaba mi marido yo me ocupaba de regarlos.
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Elena Bernardinni Prodea S.A. Lazar Vicente
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Dole Racing Farmacia PINTAR Briganti




SABIAS QUE..? [l

Amores prohibidos en -

la historia Argentina
(Cap.l)

En la vida de los grandes personajes
de nuestro pasado -como en la de
todo ser humano- el amor dio el
presente, aunque no siempre del
modo que dictaban las reglas sociales
de entonces. Asi, gran cantidad de
esas historias permanecieron ocultas,
pero otras no y fueron desaprobadas
por sus contemporaneos dada la
naturaleza “prohibida” de las mismas.
Antes de la Revolucién de Mayo el
romance entre Santiago Liniersy la
abuela paterna de Camila O'Gorman,
escandalizé a todo Buenos Aires. No
fueron nada discretos e incluso desde
la calle los escuchaban alcoholizados,
cantando vivas a Napoledn en el
domicilio que compartian. Don
Santiago parecia un adolescente

enamorado. Cotidianamente arrojaban

piedras contra la fachada del
‘pecaminoso’ hogar y se escuchaba
algun “jprostitutal”.

Es bastante conocido que San

Martin tuvo varias amantes. En
Mendoza, durante la ausencia de su
esposa Remedios se lo veia siempre
acompanado de Maria Josefa Morales,

por entonces viuda del politico 'y
militar espanol Ruiz Huidobro. Esta
dama junto a su marido habian sido
tomados prisioneros en 1807 -durante
las Invasiones Inglesas- y enviados a

Gran Bretana. De regreso en América
apoyaron la Revoluciéon de Mayo.




Version pandemia

ENTREVISTAS IXTNTHINNC) Li 74
C)anaciéudowo méo!

Soy Anabella. Naci el 24 de febrero de 1985.50y
mama de tres hijos: Ezequiel (12),Candela (5) y
Catalina (6 meses). Me casé hace 3 anos pero es-
tamos juntos hace “casi 19"

Soy enfermera del Hogar Rozman hace 7 anos.
Entré en agosto de 2013. Conoci al hogar gra-
cias a mi madre Adriana que trabaja aqui hace
varios anos.

Me inicié como Auxiliar de Enfermeria y desde
que llegué me senti contenta y muy bien reci-
bida. Conoci a gente muy buena y profesional.
Algunas fueron mi inspiracion para superarme
profesionalmente. Cada dia que pasaba me
enamoraba mas de esta profesion.

En marzo del 2015 inicié mis estudios profesio-
nales y en el 2018 me recibi. Tener mi titulo fue
una de las experiencias mas felices y satisfacto-
rias de mi vida. En marzo del 2019 me inscribi
en la Licenciatura y si Dios quiere me recibo a
fin de ano. Hace poco comencé un curso de va-
cunacion en el Hospital Posadas.

Puedo decir que soy feliz con la profesiéon que
elegi, me gusta trabajar con los adultos ma-
yores y cada dia le dedicé lo mejor para dar la
atencioén integral a cada uno de ellos. Son parte
de mi vida, es muy gratificante verlos bien.

El cuidado es esencial, es una actividad que se
nutre de lo personal y profesional: ayudar cada
dia a alguien que necesita de vos para resolver
sus necesida-
des.

Creo quela
vida es el re-
galo que Dios
puso en mis
manos al ser
“enfermera”.

REPORTAJES

PARA SABER UN POCO

"' MAS DE NOSOTROS!

PREGUNTAS INUSUALES
PARA:

Tu segundo nombre?

Tipo de musica que escuchas?
Pelicula inolvidable

Playa o montana?

Comida preferida?

Sifueras un personaje ;cual serfas?

Algo que todavia no hayas hecho?

Una palabra que te defina?

Todo tiempo pasado, ;fue mejor?




PRACTICA Por Mandy
PARA EJERCITAR x 20

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 PECES

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 ANIMALES

SEPTIEMBRE
SINTI

SERIA...

SEPEMBRE

ME HALAGA SU AFECTO,
PERO POR AHORA
SALUDEMONOS CON

ESCRIBA EL NOMBRE DE
20 HERRAMIENTAS

@ricoboix_ilustra

Bé&letin | 10



CUMPLEANOS EN CUARENTENA
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Nelly G.

Rosa S.

EN EL PROXIMO BOLETIN COMPARTIREMOS LA CELEBRACION DE SEPTIEMBRE 2020
DE LOS CUMPLEANEROS: MARIATERESA R.4/9 - AMALIA 0.8/9 - SANTINA M. 14/9
FRANCISCA J.16/9 - MARTINAK. 19/9 - HANSID.22/9 - HEBED. 22/9 - NINAT. 23/9
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