
DIC
2020

FIN DE AÑO EN ROŽMAN

Tiempo de 
cuidarse +

N˚77



2

ED
IT

O
R

IA
L

EN TIEMPOS DE PANDEMIA

				         Y llegamos casi al final de este largooo 
			               año y ya es Navidad. La fe es más necesaria 	
			   que nunca y el Renacimiento de cada uno.
			          Algunos con dolores muy profundos, otros 
con tristezas encontradas, pero nos encuentra vivos y no es poca cosa. 
Está pandemia se apoderó de lo que más nos gusta: abrazarnos, 
visitarnos, juntarnos y tantas otras cosas simples y lindas de la vida, 
como tomarnos de la mano. Por eso recibamos al próximo año con 

una enorme sonrisa de esperanza. Porque aún podemos saber, que 
pronto todo eso será realidad y que lo que pasó nos enseñó a valorar 
cosas cotidianas que dejamos pasar y son invalorables un fuerte abrazo 
a la distancia de todos para todos !! 
				    Feliz navidad y el mejor año nuevo... 
                                                      La vida es solo por hoy más que nunca!
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VISITAS EN TIEMPOS DE COVID
NUEVOS PROTOCOLOS 

En este año tan particular para todos 
nosotros con motivo del Covid-19, hemos 
adquirido nuevos hábitos (que esperemos 
que no sean por mucho tiempo) para las 
visitas de familiares en nuestra institución, 
con protocolo y horarios para cada uno. 
Lo más importante en estos encuentros 
es reencontrarse con los  seres más que-
ridos. En función de ello, destacamos  la 
importancia del restablecimiento gradual 
de los encuentros familiares y sociales en 
cumplimiento de las recomendaciones sa-
nitarias, reconociendo lo fundamentales 
y valiosos que resultan estos momentos 
para los adultos mayores.
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Durante estos meses no 
estuvieron y las extrañamos a 
nuestras queridas terapistas: 
profes de  gimnasia, yoga, 
recreación, pero nos dejaron 
sus enseñanzas en cada clase. 
Junto a las enfermeras del Ho-
gar, tratamos con mucha ale-
gría, esfuerzo y amor de hacer 
ejercicios y de 
jugar y disfrutar 
un poco del aire 
libre y de la bue-
na compañía 
de los amigos y 
vecinos.

EN ACCIÓN

Seguimos con plena actividad 
en tiempos de cuidarnos más!



5

BENEFICIOS DE UNA RISA SALUDABLE
IMPORTANTE

Con solo hacer una mueca de la sonrisa es suficiente 
para empezar sentirnos bien.

• Favorece la eliminación 
de colesterol (mejora la 
circulación)

• Refuerza el sistema 
inmunológico 

• Favorece la digestión

• Elimina el insomnio

• Mejora la capacidad 
respiratoria

• Reduce el estrés 

• Se eliminan toxinas

• Produce endorfinas 
(baja el mal humor, 
la preocupación y la 
tristeza)
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UN CLASICO

NAVIDAD EN NUESTRO HOGAR (en tiempos de cuarentena)

Adornamos Rožman

Centro 
de mesas 
“Pinos de 

Navidad”

Como todos los años 
llega diciembre y nos 
disponemos a realizar 
los adornos de Navidad 
en el Hogar Rožman, 
este año elegimos pinos 
navideños para decorar 
nuestras mesas, durante 
algunos días pintamos y 
confeccionamos centro 
de mesas. 
Siempre con la 
colaboración de las 
voluntarias que año a año 
los realizan con mucho 
amor y creatividad.  
A las de siempre 
y a las nuevas 
colaboradoras: 

GRACIAS!
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Deseos 
para el 
2021!

MABEL: ¡Muchas felicidades!
LIDIA R: ¡El mejor año para todos!
ALEJANDRA: Que busquen a Dios en cada uno.
OCTAVIO: Que nos podamos juntar todos de nuevo.
FRANCKA: Salud y amistad entre la gente.
GUILLERMO: ¡Salud!
ROSA S: ¡Felicidad para las familias, para la mía y en el mundo!
FANNY: Salud y paz en el mundo.
ALFREDO: ¡Curarme!
SUSANA: Que no le falte a nadie un plato de comida.
MARIANA: Paz, amor y unión en las familias.
CATALINA: Salud y trabajo para las familias.
BLANCA: Unión y amor en las familias, en especial la mía.
NINA: Tranquilidad y paz...
JULIO: ¡Que la gente sienta!
DORA: Tener más cerca a mi familia.
JUANA: Salud, paz y que se vaya el virus!
CONCEPCION: Salud, suerte, felicidad y que vuelva la alegría.
MIRA: Salud, paz y unión para las familias.
MARTA: ¡Felicidad para todos!
NEVENKA: Que se vaya el virus en el mundo entero!
AURORA: Amor en la flia.
ANGELA C: Paz en el  mundo y que Dios nos de salud.
FERNANDO: ¡Que se acabe la pandemia y volvamos a la 
normalidad!
CARLOS: ¡Salud!
ELSA: Amor en las familias, como hay en la mía...
ANA MARIA: Que sea mejor que el que se va, en todos los 
sentidos...
SUSANA: Curarme...
GRACCIA: ¡Que se vaya el corona-virus!
ISABEL: ¡Salud, alegría y lo mejor para nuestras familias!
GINA: Paz, salud para el mundo entero.
CARLOS D: Que se pase rápido la pandemia.
TERESA R: ¡Salud y fe en Dios para el mundo entero!
HEBE C “PORO”: ¡¡Andate corona!!
NELLY C: ¡¡Salud para todos!!
SANTINA: Amor para mi hijo y su familia.
HEBE D: Que mi familia esté bien!
PASCUALA “TITA”: Alegría para todos
CARLOS G: Le pido regalos...
M RAQUEL “LITA”: ¡Que mi familia esté bien!
ANGELA APRUSSESE: ¡Que en mi familia estén bien!
ELSA G: ¡Mucho trabajo!
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Amores prohibidos 
en la historia Argentina (Cap.III)

SABÍAS QUÉ...? 

Pocos meses más tarde Pancho Ramírez 
daba su vida para proteger a su amante 
portuguesa, Delfina. Se trataba de una 
hermosa pelirroja que había raptado en 
Brasil y tomado por mujer, aún compro-
metido con otra. 
El 10 de julio de 1821 los enamorados y 
las tropas de Ramírez fueron alcanzados 
por huestes enemigas. Pancho fue ulti-
mado de inmediato. El General Lamadrid 
presenció todo y dejó en sus memorias 
una reflexión: “Murió Ramírez por defen-

der o salvar a una mujer que llevaba y 

que había caído en manos de los solda-

dos de López que le perseguían; sin ese 

incidente abríase salvado”.

Se cree que Lucio Mansilla (padre) tam-
bién amaba a Delfina, siendo este el 
motivo principal por el que traicionó a 
Ramírez cambiando de bando y facili-
tando a sus nuevos aliados el modo de 
alcanzarlo.
Manuel Belgrano no fue ajeno a las 
tentaciones de la carne. Mantuvo una 
relación con María Josefa Ezcurra, cuñada 
de Juan Manuel de Rosas y antigua novia. 
De este amor nació, en 1813, Pedro Pablo. 
El muchacho fue adoptado inmediata-
mente por Rosas y su esposa. Al cumplir 
la mayoría de edad se le comunicó su 
origen y desde entonces utilizó también 
el apellido del creador de la Bandera.
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ASI FESTEJAMOS CUMPLEAÑOS 
EN CUARENTENA

ARTISTA

Por Fernando

Más 
producción...
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OCTUBRE

  1/10 : Lidia A. 

19/10 : Dominga l.

22/10 : Fernando C. 

24/10 : Carlos R.

25/10 : Julio C.

NOVIEMBRE

  2/11 : Tita G. 
  2/11 : Carlos G. 
  5/11 : Bogomira S.
  6/11 : Juan Carlos D. 
16/11 : Francisca G.
26/11 : Angela S.

DICIEMBRE

  7/12 : Octavio C. 

15/12 : Elsa G. 

21/12 : Alicia B.

23/12 : Catalina V. 

27/12 : Concepción F.

29/12 : Luisa B. 



Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
tel.(54-11) 4669-1500 
www.hogarrozman.com.ar


